
 
 
Situation Report (as of July 20, 2020) 
Olmsted County: 1,403 cases 
Minnesota: 47,107 cases 
United States: 3,761,362 cases 
(Reference: MN Department of Health, CDC) 

 
ប�្ឈប់�រ�ល�ល 
េ្របើ្រក�ត់រុ�មខេពលេ�កែន�ង��រ�ៈ  
យកែដបទ�ត់េពលក�កឬក�� ស់។ 
�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឬេ្របើ�លកុល�ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់។ 
្រត�វេ�េ�យ�� យពី��  - េ�េ�យ�� យ៦ហ� �ត។ 
្រត�វេ�ផ�ះេហើយេ��ច់េ�យែឡកពីេគ េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
្រត�វេ�េធ� �េតស� េមើល COVID-19 េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
 
 
សំណួររបស់អ�កែដល�នេឆ� ើយេហើយ/្រប�នបទ 

 
1. េតើេពទ្យសុខ�ព�ល�រណៈ�នតួ�ទិអ� �ខ�ះក� �ង�របន�យ�ររ �ក�ល�លៃន COVID-19? 

អ�កជំ�ញ�ងសុខ�ព��រណៈខិតខំេធ� ��រេ�ក� �ងសហគមន៍របស់េយើងេដើម្ីប�ក់បន�យ�ររ �ក�ល�ល
ៃន COVID-19។ 
�នវ �ធីមួយែដលពួកេគេធ� �គឺ�មរយៈ�រ�ក់ទងេ�្រប�ជនេ�ក� �ងសហគមន៌រសប់េយើងេ�អ�កែដល្រត�វ
�នវ �និច� ័យ��ន COVID-19�� ល់ 
េហើយនិងអ�កែដល�ន�ក់ទង�មួយនរ��� ក់ែដល�នេគវ �និច� ័យ��ន COVID-19។ 

 
2. េ�េពល��នេពទ្យសុខ�ព��រណៈ�ក់ទងេ�អ�កែដល�ន COVID-19? 

គិ�នុប�� យិ�សុខ�ព��រណៈនឹង�ក់ទងេ�រកមនុស្ស្រគប់�� ែដល�នេធ� �េកស� វ �ជ��នៃន  
COVID-19។ 
a. ពួកេគនឹង�ក់ទងអ�ក�ែដល�នេធ� �េតស�  COVID-

19េឃើញវ �ជ��ន�មទូរស័ព�េហើយ�នសំណួរ�េ្រចើននឹងសួរអ�កេ�ះ�នអ� �ៗ្រគប់្រ�ន់េដើម្ីបែថរក�ខ� �នឯ
ងនិងេជៀស�ង�រចម�ងេ�គដល់មនុស្សេផ្សងេទៀត។ 

b. ពួកេគនឹងសំណួរអ�កេដើម្ីបឱ្យដឹង�អ�ក�េទៀត�ច�ន�និភ័យៃន�រឈឺ។ 
c. ្របសិនេបើអ�កឈឺេ�យ� COVID-19 

េគនឹងេស� ើសុំឱ្យអ�កេ�េ�យែឡកពីេគឯងេដើម្ីបប�្ឈប់�ររ �ក�ល�លៃន COVID-19។ 
 

3. េតើេ�េពល��នេពទ្យសុខ�ព��រណៈ�ក់ទងេ�អ�កែដលអត់េកើត COVID-19? 
• គិ�នុប�� យិ�សុខ�ព��រណៈនឹងព��មខលេ�អ�កែដល�ច�ន�រ�ក់ទងេ�អ�កជម� ឺែដល

�នេគវ �និច� ័យ��ន COVID-19 (ដូេច�ះ�នេ�ជិតអ�កែដលេកើតវ �រុសេ�ះ) េតើមិន�ន់ឈឺ។ 
• េគេធ� �ដូេច�ះេដើម្ីបឱ្យច�ស់�អ�កេ�ះ�នេ�ជិតអ�កែដលេកើតេ�គេ�ះេហើយ�ចរកជំនួយ�ន�� មៗ

េបើ�ត់ឈឺ 
�នអ� �ៗែដល�ត់្រត�វ�រេដើម្ីបៃថខ� �ន�ត់េហើយ�ចេធ� �អ� �េ�មខុេទៀតេដើម្ីប�រ�រអ�កេផ្សង។ 

• េបើអ�ក�នេ�ជិតអ�កែដល�ន COVID-19 
េគនឹងឱ្យអ�កេ�ដេ�យែឡកែតឯង�៉ងតិច�ស់ក៌២�ទិត្យែដរ។ 



 
 

4. េតើ��នន័យ�៉ង�ែដរចំេ�ះ�រេ�ែតឯងឬ�រេ��ច់ពី�� ? 
 េ��ច់ពី��  
• អ�កែដល�នេកើត�នេ�គ COVID-19្រត�វេ�ផ�ះរហូតដល់�ន�សះេស្បើយ។ 

េនះ�នន័យ�េ�េ�យែឡកែតឯង។ �រេ�េ�យែឡកែតឯងគឺស្រ�ប់អ�កែដល�នេកើតវ �រុស 
(អ�កែដល�នេ�គស�� ៃន COVID-
19េហើយអ�កែដលអត់�នេ�គស�� )ពីអ�កែដលអត់�នឆ�ងេ�គេ�ះ។ 

 
• អ�នែដល្រត�វេ�ែតឯង្រត�វេ�ផ�ះរហូតដល់�នសុវត� ិ�ពស្រ�ប់អ�កដៃទជុំវ �ញខ� �ន។ េ�ក� �ងផ�ះ 

េបើ�នអ�ក�ឈឺគឺ្រត�វែតេ��� យពីេគក� �ងបន�ប់មួយ�ច់ពីេគ “បន�បអ�កជម� ឺ” 
ឬនែក�ង�មួយ�ក់�ក់េហើយេ្របើបន�ប់ទឹក�ច់េ�យែឡកពីេគឯង (េបើ�ន)។ 

  េ��ច់ពីេគ 
• េ��ច់ពីេគគឺេ្របើស្រ�ប់អ�កែដល្របែហល�ន COVID-19ឱ្យេ��� យពីេគ។ 

េ��ច់ពីេគជួយ�រ�រកុំឱ្យេ�គ�ល�លមុននឹងអ�កេ�ះឈឺឬក៌�នឆ�ងវ �រុសេហើយែតអត់�នេ�គស
�� ។ 
 

• អ�ក�ែដល្រត�វេ��ច់ពីេគ្រត�វេ�ផ�ះ េ��ច់េ�យែឡកពីេគ 
�ម�នសុខ�ពរបស់ខ� �នឯងេហើយ្រត�វេធ� ��ម�រែណ�ំពីមន� ីរសុ�ភិ�លក� �ងរដ�ឬមួល�� ន្ 

 
5. េតើខ� � ំ្រត�វសហ�រ�មួយ��� ធសុខ�ព��រណៈឬេទ? 

បច� �ប្បន� េនះ�រសហ�រេ�ះគឺ�ម�រស� ័្រគចិត� េហើយេ�យ�ែត្រប�ជនសហ�រ 
ឥឡ� វេនះក៌មិន�ំ�ច់�នែផន�រេដើម្ីបេធ� �កិច�េនះ��រ�ំ�ច់ែដរ។ 
េរឿងសំ�ន់េ�ះគឺេពលេយើងបំេពញ�រកិច�របស់េយើង 
�ច�រ�រអ�កែដលឈឺ�� ងនិង�យរងេ្រ�ះបំផុតេ�ះ។ 
 
 វ �ធីមួយែដលអ�កសហ្របតិបតិ��រគឺ���អ�កនឹងេលើកទូរស័ព�។ 
គិ�នុប�� យិ�សុខ�ព��រណៈនឹងែណ�ំខ� �នមនុនឹងសួរសំណួរអ�ករកព័ត�៏នរបស់អ�ក។ 

 
 

អ�ក �អ�កេ�ក� �ងសហគមន៍ គឺ�អ�កេ�ជួរមខេដើម្បីប�្ឈប់COVID-19។ 
     េ�យ�រ�ងៃដ ស�ំតនិងេធ� �អ�ម័យ។ េ�យេ�ឆ�យពី�� ។ េ�យ្រត�វេ�ផ�ះ។ 
              េយើង�ងំអស់�� េ�រមួ�មួយ�� ។ េយើងនិង�ន�សះេស្បើយ�មួយ�� ។ 

 

     


