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 أوقف الانتشار
ي الأما�ن العامة. 

   ارتد قناعا قماش�ا �ن
 غط فمك وأنفك عند السعال أو العطاس. 

ة.   اغسل �د�ك بالماء والصابون أو استعمل معقم ال�دين بك��
ن الآخ��ن �ن) بينك و�ني م بتداب�ي التباعد الاجتما�ي (حافظ ع� مسافة قدرها ستة أقدام (م�� ن   . ال��

 الزم بيتك واعزل نفسك إذا أحسست بالمرض. 
 إذا أحسست بالمرض.  19-أجر اختبار كوف�د

 
 

 الإجابة عن أسئلتك/ المواضيع
 

ي كوف�د .1
ي إبطاء تف��

 ؟19-ما دور إدارة الصحة العموم�ة �ن
ي كوف�د

ي مجتمعنا ع� إبطاء تف��
اء الصحة العموم�ة بجد �ن ي  . 19-�عمل خ�� ن الوسائل الئ� �ستعملونها لتحقيق هذا الهدف هو واحد من بني

ة مع أفراد مجتمعنا الذين شُخِّ    . 19-بكوف�دصوا شُخِّ  ، وأولئك الذين ُ�حتمل أنهم خالطوا أشخاصًا 19-صوا بكوف�دالتواصل مبا��
 

ن بكوف�د .2  ؟19-مئ� تتواصل إدارة الصحة العموم�ة مع الأشخاص المصابني
.  19-الذين كانت نت�جة اختبار كوف�ديتصل ممرضو الصحة العموم�ة بكل الأشخاص 

ً
  الذي أجروە إ�جاب�ة

الذي أجراە إ�جاب�ة عن ط��ق الهاتف، وس�سألونه مجموعة من الأسئلة للتأ�د من  19-سيتصلون بالشخص الذي كانت نت�جة اختبار كوف�د .أ
  أن لد�ه كل ما �حتاجه للعنا�ة بنفسه ولتفادي نقل العدوى لأشخاص آخ��ن. 

 �ضا أسئلة لمعرفة من �مكن أن �كون عرضة للإصابة بالمرض. سوف �سألون أ .ب
 . 19-، فسوف ُ�طلب منك أن تعزل نفسك للمساعدة ع� إ�قاف انتشار كوف�د19-إذا كنت مصابا بكوف�د .ج

 
ن بكوف�د .3  ؟19-مئ� تتواصل إدارة الصحة العموم�ة مع الأشخاص غ�ي المصابني

ن بكوف�دس�حاول ممرضو الصحة العموم�ة التواصل مع أولئك  • (و�التا�ي كانوا عرضة  19-الذين ُ�حتمل أن �كونوا قد خالطوا أشخاصًا مصابني
وس) ول   مر�ن بعد.  ا و �سللف�ي

وس حئ� �كون بمقدورە الحصول ع� مساعدة مبكرة  • إنهم �قومون بهذا للتأ�د من أن الشخص الذي اتصلوا به ع� علم بأنه تعرض للف�ي
ص�ب، وأن عندە ما �حتاجه للعنا�ة بنفسه وحئ� يتخذ تداب�ي لوقا�ة 

�
 .  خ��نالآ  إذا أ

وس كوف�د • ام بال19-إذا كنت قد تعرضت لف�ي ن ن ع� الأقل. ، فسُ�طلب منك الال��   حجر الص�ي لمدة أسبوعني
 
 

؟ .4 ام بالعزل أو الحجر الص�ي ن  ما معئن الال��
 العزل
ي الب�ت إ� أن يتعافوا.  19-�حتاج الأشخاص المصابون بكوف�د •

�ستخدم العزل لفصل الأشخاص غ�ي  بالعزل.  و�س� هذا  إ� البقاء �ن
ن به (أولئك الذين تظهر عليهم أعراض كوف�د وس عن الأشخاص المصابني ن بالف�ي   وأولئك الذين لا تظهر عليهم الأعراض).  19-المصابني

 
ي الب�ت إ� أن �صبح بمقدورهم مخالطة الأخ��ن بأمان.  •

مصاب بالعدوى �جب ع� كل م��ض أو  �جب ع� الأشخاص أثناء العزل البقاء �ن
ي غرفة منفصلة (غرفة الم��ض) أو منطقته، و�جب عل�ه أن �ستخدم حماما منفصلا (إن كان متوفرا). 

 داخل الب�ت البقاء �ن
 

 
 



 الحجر الص�ي 
ي المرض   . خ��نالآ  بع�دا عن  19-لإبقاء الشخص الذي �كون قد تعرض ل�وف�دالحجر الص�ي  ُ�ستخدم •

ي منع تف��
�ساهم الحجر الص�ي �ن

  الذي �مكن أن �حدث قبل أن �عرف الشخص الم��ض أنه مصاب، أو عندما �كون الشخص مصابا بالعدوى دون أن تظهر عل�ه أعراض.  
 

ي الب�ت، وعزل أنفسهم، ومراقبة حالتهم الصح�ة، واتباع تعل�مات إدا •
رة الصحة المحل�ة أو �جب ع� الأشخاص أثناء الحجر الص�ي البقاء �ن

 الولائ�ة. 
 

 هل �جب ع�ي التعاون مع سلطات الصحة العموم�ة؟ . 5
أهم من ذلك أن ق�ام كل فرد بواجبه �ح�ي الأشخاص الأشد مرضا والأ��� عرضة  التعاون معهم طو�ي حال�ا، ول�س هناك مخططات لجعله إجبار�ا. 

 للمرض.  
 

ف ممرضو الصحة العموم�ة بأنفسهم دائما قبل أن �سألوك عن عرِّ �ُ  التواصل معك عن ط��ق الهاتف. إحدى طرق التعاون أن تتأ�د من إمكان�ة 
 المعلومات.  

 
 

ي الأسب�ع 9صباحا إ� الساعة  9من الساعة 
  مساءً، سبعة أ�ام �ن

.  من خلال المحافظة ع� نظافة الأ�دي، والتطه�ي والتعق�م.  ي الب�ت. من خلال  من خلال التباعد الاجتما�ي
  البقاء �ن

ي هذە معا. 
 سنتعا�ن كلنا كما يتعا�ن الجسد الواحد.  كلنا �ن

 

     


