
 
 
Situation Report (as of May 11th, 2020) 
Olmsted County: 368 cases 
Minnesota: 11,271 cases 
United States: 1,300,696 cases 
(Reference: MN Department of Health, CDC) 

 
ប�្ឈប់�រ�ល�ល 
េ្របើ្រក�ត់រុ�មខេពលេ�កែន�ង��រ�ៈ  
យកែដបទ�ត់េពលក�កឬក�� ស់។ 
�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឬេ្របើ�លកុល�ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់។ 
្រត�វេ�េ�យ�� យពី��  - េ�េ�យ�� យ៦ហ� �ត។ 
្រត�វេ�ផ�ះេហើយេ��ច់េ�យែឡកពីេគ េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
្រត�វេ�េធ� �េតស� េមើល COVID-19 េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
 
សំណួររបស់អ�កែដល�នេឆ� ើយេហើយ 
1. ប�� �រេ�យេ�ផ�ះពីរដ�ភិ�លេ� Minnesotaជិតអស់ផុតកំណត់េហើយ។ 

េតើេនះ�នន័យ�េយើងមិន�ំ�ច់�រម�ពី COVID-19េទៀតេទឬ? 
 វ �រុសែដលេធ� �េ�យេកើត COIVID-19េ�បន��រ�ល�លក� �ងសហគមន៍។ COVID-
19ែដល�នផ� �ះេឡើងេ�ះ�ចេ�ទីេនះយូរអែង�ង។ ដូេច�ះ, 
អ�ក�ងអស់�� ្រត�វែតេធ� ��មរច�េដល�នប�� រេឡើងេ�ះេដើម្បីជួយេ�យមនុស្ស�ល់�� �នសុ
ខ�ពល� , �ត់បន�យ�រេ�ជិត�ក់�ន COVID-19, េហើយជួយបន�យេល្ប�ន�រ�ល�លេ�គេនះ។ 

2. េតើខ� � ំ្រត�វេធ� ��៉ង�េដើម្ប�ីរ�រខ� �នខ� � ំនិង្រគ��ខ� � ំអំពី COVID-19? 
េយើង្រត�វ�រ�រខ� �នឯង, ្រគ��េហើយនិងសហគមន៍េយើងេ�យេធ� �ដូចេ��ងេ្រ�មេនះ៖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់។ 
o �ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់�មួយ�បូ៊និងទឹក�៉ងេ�ច�ស់ក៏២០ វ ��ទីែដរ។ 
o អ�ក�ចេ្របើ�លកុល�ងៃដែដល�ន�តិ�លកុល�៉ងទឹច�ស់ក៏៦០�គរយែដរ។ 

្រត�វ�ងជួតសប់្រគប់កែន�ងេ�េលើ្របអប់ៃដេហើយរហូតដល់ស� �ត។ 
o េជៀស�ងប៉ះែភ�ក, ្រចមុះ, និងម�ត់មុន�មួយៃដមិន�� ត។ 

 

 
 

 
្រត�វេ�េ�យ�� យេជៀស�ង�រេ�ជិតេគឯង។ 
o េ��� យពីេគឯងេពលេ�េ្រ�ផ�ះ។  

• ្រត�វ�ំ��ក់ខ�ះអត់�នេ�គស�� ែត�ចចម�ងវ �រុស�ន។ 
• េ��� យពីេគ�៉ងេ�ច�ស់ក៏៦ហ� �តឬក៏២ែម៉្រត (្របែវងៃដ្របែហល២)។  
• កំុ្របមូលផ�ំ�្រក �ម។ 
• កំុេ�កែន�ង�នមនុស្សេ្រចើនេហើយេជៀស�ង�រជួបជុំ្រទង់្រ�យធំ។ 
• េបើអ�ក�ន�យ៦ុ៥ឬ�ស់�ង៦៥�� ឬំ�នេ�គជងឺំ សូមេ�ផ�ះ។ 
• េបើអ�កឈឺ េ�ផ�ះ្រត�វកំណត់�រ�ក់ទងេ��ក់េផ្សង។ 

o េជៀស�ងេ�ជិត�ក់�ែដលឈ។ឺ េបើ�ច, 
េ�េ�យ�� យពី�ក់ែដលឈឺេហើយនិង�ក់េផ្សងេទៀតេ�ក� �ងផ�ះ។ 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html


 
្រគប�ត់និង្រចមុះ�មួយ�៉ស់្រក�ត់េពលេ�ជិតេគឯង។ 

o ្រត�វ��ំ-អ�ក�ចចម�ង COVID-19េ��ក់េផ្សងេ�ះបីអ�កអត់�នអរម�ណ៍�ឈឺក៏េ�យ។ 
o អ�ក�ក៏េ�យក៏្រត�វែត�ក់�៉ស់្រក�ត់ែពលែដលេ�កែន�ង��រណៈ, 

ឧ�ហរណ៍ដូច�េ�ផ�រឬេ�ទិញរបស់��ំច់។ 
• មិន្រត�វេ�យកុ�រេ្រ�ម�យ២ុ�� ំ�ក់�៉ស់្រក�ត់េ�ះេទ, 

�ក់ែដល�ន�រពិ�ក់ដកដេង� ើម, ឬសន�ប់, អសមត��ព 
ឬក៏មិន�ចយក�៉ស់េចញេ�យខ� �នឯងេ�យអត់�ក់ជួយ។ 

o េបើសីុអ�ក�នឆ�ងេមេ�គថ�ក់�៉ស់្រក�ត់េដើម្ប�ីរ�រអ�កដៃទេទៀត។ 
o ្រតបន�េ�េ�យ�� យពីេគឯងេ�យ�ន៦ហ� �ត។ 

�៉ស់្រក�ត់មិនែមេន��រយកមកជំនួស�រេ��� យពី�ក់ដៃទេ�ះេទ។ 

 

 
 
្រគបមុខេពលក�កឬក�� ស់។ 
o េបើអ�កេ�កែន�ងឯកជនេហើយអត់�ន�ក់�៉ស់្រក�ត់េទ, ្រត�វ��ំអ�ក្រត�វែត្រគប 

�ត់និង្រចមុះ�មួយ្រក�ស់េ�េពលែដលអ�កក�កឬក�� ស់។ 
o េបើអ�កអត់�ន្រក�ស់េទ ្រត�វក�កឬក�� ស់ចូលេ�ក� �ងៃដឬែកងៃដ។ 
o េ�ះេ�ល្រក�ស់េ្របើេហើយចូលេ�ក� �ងធុងសំ�ម។ 
o �� មៗេ�ះ្រត�វ�ងៃដ�មួយ�បូ៊និដទឹក�៉ងេ�ច�ស់ក៏២០ វ ��ទីែដ 

ឬេ្របើ�លកុល�ងែដល�ន�តិ�ល់កុល�៉ងទឹច�ស់ក៏៦០�គរយែដ។ 



 

 
 
សំ�តនិងជូតសំ�ប់េមេ�គ។ 
o សំ�តនិងជូតសំ�ប់េមេ�គេ�យ�នញឹក�ប់េ�េលើៃផ�អ� �ៗែដលេ្របើេ្រចើនេរៀង�ល់ៃថ�។ 

េនះរមួ�មួយនឹង តុ ៃដ�� រ កុង�ក់េភ� ើង កុងទ័រក� �ងផ�ះ�យ ដងអ� �ៗ តុ ទូរស័ព� �� រចុច 
បង�ន់ក�ល�៉សីុនទឺកនិងស� �កទឺក។ 

o េបើេ�េលើៃផ�អ� �ៗក�� ក់ សំ�ត់�េ�។ 
េ្របើ�បូ៊�កេ��វឬ�បូ៊និងទឹកមុននឹងជូតសំ�តសំ�ប់េមេ�គ។ 

េហើយេ្របើទឹក�� �ំងជួតសំ�ប់េមេ�គស្រ�ប់េ្របើេ�ក� �ងផ�ះ។ 

 
 

្រត�វេគងេ�យ�ន្រគប់្រ�ន់េហើយ�ំ��រែដលផ�ល់េ�យ�នសុខ�ពល� ។ 
 



 
ទូរសព�សហគមន៍ៃន COVID-19 

 (507) 328-2822 
9 am - 9 pm, 7 days a week 

 
អ�ក �អ�កេ�ក� �ងសហគមន៍ គឺ�អ�កេ�ជួរមខេដើម្បីប�្ឈប់COVID-19។ 

     េ�យ�រ�ងៃដ ស�ំតនិងេធ� �អ�ម័យ។ េ�យេ�ឆ�យពី�� ។ េ�យ្រត�វេ�ផ�ះ។ 
              េយើង�ងំអស់�� េ�រមួ�មួយ�� ។ េយើងនិង�ន�សះេស្បើយ�មួយ�� ។ 
 

     


