
 
 
Situation Report (as of June 22nd 2020) 
Olmsted County: 903 cases 
Minnesota: 32,920 cases 
United States: 2,248,029 cases 
(Reference: MN Department of Health, CDC) 

 
ប�្ឈប់�រ�ល�ល 
េ្របើ្រក�ត់រុ�មខេពលេ�កែន�ង��រ�ៈ  
យកែដបទ�ត់េពលក�កឬក�� ស់។ 
�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឬេ្របើ�លកុល�ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់។ 
្រត�វេ�េ�យ�� យពី��  - េ�េ�យ�� យ៦ហ� �ត។ 
្រត�វេ�ផ�ះេហើយេ��ច់េ�យែឡកពីេគ េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
្រត�វេ�េធ� �េតស� េមើល COVID-19 េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
 
សំណួររបស់អ�កែដល�នេឆ� ើយេហើយ 
1. េតើអ�ក��ច�ន�និភ័យេ�យ�COVID-19? 

េតើេយើង្រត�វព្រងឹកទស�នៈរបស់េយើងចំេ�ះ្រប�ជនែដល�ន�និភ័យធំបំផុតេទ? 
o មនុស្សវ �យចំ�ស់និងមនុស្ស្រគប់វ �យែដល�នជំងឺធ�ន់ធ�រ�ន�និភ័យខ�ស់ក� �ង�រ�� ក់ខ� �នឈឺពីជំងCឺO

VID-19េនះ។ 
o េ�គ�តត�តៃន COVID-19កំពុងែត�នឥទិ�ពលដល់យុវ�នផងែដរ 

�ពិេសសអ�ក�ល�ន�យុពី១៣េ�២៤�� ំ។ 
o ករណីៃនជំងឺរ�កដ៏ក្រមមួយែដល�នប៉ះ�ល់ដល់្របព័ន�េ្រចើន្រត�វ�ន�យ�រណ៍េ�ជុំវ �ញពិភពេ�

កចំេ�ះកុ�រតូចៗែដល�ន COVID-19។ 
 
2. េតើេយើង្រត�វបន��រ�រ�� និងស�ជិកែដល�យរងេ្រ�ះេ�ក� �ងសហគមន៍របស់េយើង�៉ងដូវេម�ច? 

o �រ្រ�វ្រ�វប�� ញ��៉ងតិច�ស់ក៏៣០�គរយៃន�រ�ល�លៃនCOVID-
19�ច�ន�ន្រតលប់េ�អ�កែដលអត់�នេ�គស��  ដូេច�ះមិន�នដឹង�ពួកេគ�នឆ�ងេ�ះេទ។  
 េ�ផ�ះឱ្យ�នេ្រចើនបំផុត�មែដល�ចេធ� �េ��ន។ 

្របសិនេបើអ�កេ�កែន�ង��រណៈសូមេ��� យពីអ�កដៃទ�៉ងតិច�ស់ក៏៦ហ� �តែដរ។ 
 �ក់�៉ស់្រក�ត់េលើ្រចមុះនិង�ត់របស់អ�កេ��មទីផ�រនិងកែន�ង��រណៈេផ្សងេទៀតែដ

លពិ�កេ��� យេគឯងឱ្យ�ន៦ហ� �ត។ េពលអ�ក�ក់�៉ស់្រក�ត់េ�កែន�ង��រណៈ 
្រត�វ�ំ�អ�ក�ចជួយប�្ឈប់�រចម�ងេមេ�គរបស់អ�កេ�អ�កដៃទ។ 

 
 

3. េតើ�នវ �ធី�ខ�ះែដល�នសុវត�ិ�ពក� �ង�រេ្របើ្រ�ស់ផលិតផលសំ�តក� �ងផ�ះេហើយនិងផលិតផលស�� ប់េម
េ�គ? 
o �រ�ងសំ�តនិងស�� ប់េមេ�គេលើវត� �ែដល�នេគប៉ះេ្រចើនដូច�េរៀន,ទូរស័ព�,េទេល,ៃដ�� ,្រប�នែដ

ជេណើ� រ, និងវត� �េផ្សងេទៀតគឺ�ន�រះសំ�ន់�ស់េដើម្ីប្រគប់្រគង�រ�ល�លៃន COVID-19។ 
ចំេ�ះ�� សំ�� ប់េមេ�គទូេ�ែដល�នចុះក� �ងស�� ី EPAគឺ�ចេ្របើ�ន។ 

o �ប់�ំងព�ីរ�ប់េផ�ើមៃនជំងឺ COVID-19 �ល�លមក 
�នរ�យ�រណ៍េ្រចើន�ស់អំមនុស្សេ្របើ្រ�ស់ផលិតផលសំ�តនិងផលិតផលស�� ប់េមេ�គេ�យមិន
សមរម្យេ�យ�នេចត�េដើម្ីប�រ�រ�រឆ�ង COVID-19។ 



o ��ន�រៈសំ�ន់�� ំង�ស់ក� �ង�រអនុវត�េ�យសុវត� ិ�ពនិងេធ� ��ម�រែណ�ំេ�េពលេ្របើផលិតផល
សំ�តនិងផលិតផលស�� ប់េមេ�គេដើម្ីប��នូវ�រសំ�តឱ្យ�នល� ្របេសើ 
េហើយេដើម្ីប�រ�រកុំឱ្យ�ន�រេ្រ�ះ�� ក់ដល់មនុស្ស។ ចំណុចសំ�ន់ៗែដល្រត�វចង�ំ�នរមួ៖ 
 �ននិងេធ� ��ម�រែណ�ំ�និច�អំពី�រេ្របើ្រ�ស់ផលិតផលែដល�នផ�ល់ឱ្យ។ 

សូម�ន�រ្រព�នអំពីផលិតផលនិង�រប៉ះពល់ែដល�ច�នក� �ងប�� ី 
“េសចក� ីែថ�ង�រ្រប �ង្របយ័ត�”។ 

 �ក់ឧប�រណ៍�រ�រ ដូច�េ្រ�មៃដ េ�កែន�ងែដល្រ�ប់ឱ្យ�ក់។ 
 កុំ�យផលិតផលចូល�� ពិពីមុខឬេ្រចើន�ងេ�ះចូលេ�ក� �ងដបែតមួយ។ 

�រេ្របើ្រ�ស់�រ�ត ុbleach�ចសេ�� ញឧស� ន័ែដល�នេ្រ�ះ�� ក់។ 
 េ្របើែតផលិតផលេ�េលើៃផ�ែដល�ន�យេ�េ្រ�ម “េគហទំព័េ្របើ្រ�ស”់។ 
 ទុក�� សំ�� ប់េមេ�គឱ្យផុតពីៃដកុ�រ។ 
 េធ� ��៉ង�ឱ្យ�នខ្យល់េចញចួលឱ្យ�នេ្រចើនែដល�ចេធ� �េ��ន។ េបើកបង� �ច។ 

េបើកក�� រេ�ក� �ងបន�ប់ទឹកឬផ�ះ�យ។ 
 អ�កមិន្រត�វ�ំ, ផឹក, 

ដកដេង� ើមឬ�ក់ផលិតផលចួលេ�ក� �ងខ� �នរបស់អ�កឬ�បែស្បកអ�កេទេ�យ�ែត��ចបង�
េ្រ�ះ�� ក់ធ�ន់ធ�រ។ 
កុំេ្របើផលិតផលេនះឬផលិតផលេផ្សងេទៀតែដលមិន�នមនុប័តស្រ�ប់�រេ្របើេ�េលើសត�។ 
 

 
មនុស្ស�ស់្របែហល១ក� �ង៣�ក់�នេ្របើ�រ�តុគីមីឬ�� សំ�� ប់េមេ�គេ�យអត់�នសុវតិ�ខណៈេពលព��ម
�រ�រ្រប�ំងនឹងCovid-19. 
ក� �ងេពលេ្របើផលិតផលសំ�តផ�ះឬ�� សំ�� ប់េមេ�គសូមេ្របើេ�យ�នសុវត��ព។ 
សូម�ន�រែណ�ំ�និច� 
សូម�ក់ឧបករណ៌�រ�រ 
សូមកុំ�យគីមី�មួយ��  
 

 
 
 

ទូរសព�សហគមន៍ៃន COVID-19 
 (507) 328-2822 

9 a.m. - 9 p.m., 7 days a week 
 
 



 
             អ�ក �អ�កេ�ក� �ងសហគមន៍ គឺ�អ�កេ�ជួរមខេដើម្បីប�្ឈប់COVID-19។ 
     េ�យ�រ�ងៃដ ស�ំតនិងេធ� �អ�ម័យ។ េ�យេ�ឆ�យពី�� ។ េ�យ្រត�វេ�ផ�ះ។ 
              េយើង�ងំអស់�� េ�រមួ�មួយ�� ។ េយើងនិង�ន�សះេស្បើយ�មួយ�� ។ 

 

           


