
 
Situation Report (as of April 27, 2020) 
Olmsted County: 251 cases 
Minnesota: 4,181 cases 
United States: 957,875 cases (April 26, 2020) 
(Reference: MN Department of Health, CDC) 

 
ប�្ឈប់�រ�ល�ល 
េ្របើ្រក�ត់រុ�មខេពលេ�កែន�ង��រ�ៈ 
យកែដបទ�ត់េពលក�កឬក�� ស់។ 
�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឬេ្របើ�លកុល�ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់។ 
្រត�វេ�េ�យ�� យពី��  - េ�េ�យ�� យ៦ហ� �ត។ 
 
សំណួររបស់អ�កែដល�នេឆ� ើយេហើយ 
1. េតើអ�ក�្រត�វ�ក់�៉ស់ឬេ្របើ្រក�ត់រុ�មខ? 

o អ�ក�ក៍្រត�វេ្របើ្រក�ត់រុ�មខេ�េពលែដលេ�កែន�ង��រណៈឬេ�េពល�ែដលអ�ក�េ�
កែន�ងសហគមន៍ �ពិេសសេ�ក� �ងសន��ពែដលអ�កេ�ទីកែន�ងែដល�នមនុស្ស 
េ្រចើនេហើយ�រេ��� យពិេគ�នសុ�ពពី�ក់ ឧ�ហរណ៍ដូចេ�ទីផ�រ។ 

 

 
្រត�វ�ក់្រក�ត់រុ�មខេពលេ�កែន�ង��រណៈ។ 

ក៏បុ៉ែន� , ្រក�ត់រុ�មខមិន្រត�វ�ក់េ�េលើ្រក �មមនុស្សខ�ះ៖ 

o កុ�រេ�េ្រ�ម�យ២ុ��  ំ
o អ�ក�ែដល�នប�� �មួយ�រដកដេង� ើម 
o អ�កែដលសន�ប់ អ�កែដលអសមត��ពឬមិន�ចយក�៉ស់េចញេ�យខ� �នឯង 

 
2. េហតុអ� ��នេស� ើេ�យ�ក់�៉ស់ឬ្រក�ត់រុ�មខ? 

o  វ �រុសែដលេធ� �េ�យេកើត COVID-19 �ចឆ�ងពីមនុស្ស�� ក់េ�មនុស្ស�� ក់េទៀត�មដំណក់ 
ដេង� ើមេ�េពលែដលអ�ក�នេ�គេ�ះក�ក ក�� ស់ឬនិ�យ។ 
��ចឆ�ងពី�� ក់េ��� ក់េ�េពលែដល�� ក់ៗេ�ជិត�� ។ 

o �រសិក�ថ�ីៗេនះ�នប�� ញ� COVID-19 �ចឆ�ងពីមនុស្ស�� ក់េ�មនុស្ស�� ក់េទៀតេ�ះអ�ក 



េ�ះមិន�នប�� ញេ�គស�� ក៏េ�យ។ 
o �ក់្រក�ត់រុ�មខេដើម្បី�រ�រមនុស្សែដលេ�ជុ ំវ �ញអ�កេបើអ�កេកើតេ�គហ� ឹងែតមិន�នប�� ញ 

េ�គស�� ។ 
o �រ�ក់្រក�ត់រុ�មខមិន�ចជនួំស�រេ��� យពី�� ៦ហ� �តឬ�រ�ងៃដេដើម្បីបង�រ 

�រ�ល�ល�នេ�ះេទ។ 
 
េ��� យព�ី� ៦ហ� �តេ�ែត�្រប�រសំ�ន់�� ំង�ស់េដើម្បីបន�យ�រ�ល�លវ �រុសេនះ។ 

 
3. េតើ�៉ស់វះ�ត់ ឧបករណ៍ដកដេង� ើម N-95េហើយនិង�៉ស់ជំនួសឬ្រក�ត់រុ�មខ�ន�រ 
ខុស�� �៉ង�េ�? 

o �៉ស់វះ�ត់និងឧបករណ៍ដកដេង� ើម N-95 �នកំណត់េ�យច�ប់របស់ទី�� ក់�រសហព័ន�  
េហើយ្រត�វទុកេ�យបុគ�លិតេពទ្យនិងអ�កផ�ល់េស�េវជ���ស� ដំបូងេ្របើ។ 

o �៉ស់ជំនួស/្រក�ត់រុ�មខ, �ចេដរេ�ផ�ះេ�យេ្របើ្រក�ត់ធម���ន 
(ដូច��វយឺតឬ្រក�ត់) �ច�ត់បន�យ�រចំលងវ �រុះពីអ�ក�ក់�. ��ចជួយ�រ�រមនុស្ស 
ជុំវ �ញអ�កេបើអ�កេកើតេ�គហ� ឹងែតមិន�នប�� ញេ�គស�� ។ 

 
4. េតើ្រត�វ�ក់�៉ស់ឬ្រក�ត់រុ�មខ�មរេបៀប��ន្រតឹម្រត�វ? 

o ្រត�វ�ក់្រក�ត់រុ�មខែដលតឹងបន� ិចបុ៉ែន�ល� មនិងមខពីមូយចំេហៀងេ�មួយចំេហៀងេហើយ្រត�វ 

ចង�មួយែខ្សឬកង�ក់�ម្រតេចៀក. ្រត�វបទ�ត់និង្រចមុះេហើយ�ចផ�ល់េ�យដកដេង� ើម 

�ន្រស�លផង។ 
o អ�ក�ក៏េ�យ ្រត�វែត�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឬេ្របើ�លកុលមុននឹង�ក់្រក�ត់រុ�មខ 

េហើយនិងេពលែដលេ�ះ�េចញ�� មៗេ�ះ។ 
o អ�ក�ក៏េ�យ្រត�វែត្របយត័�កំុប៉ះែភ�ក ្រចមុះេហើយនិង�ត់េ�ក� �ងេពល�ក់្រក�ត់រុ�មខ 

និងេពលេ�ះ�េចញ។ 
o ្រត�វេ�ក្រក�ត់រុ�មខេ�យ�ន្រប�ំផង។ 
o �ចរក�រែណ�ំ�នេ��មេគហទំព័ររបស់ WHO។ 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-
and-how-to-use-masks 
 

5.  េតើខ� � ំ�ចេធ� ��៉ស់�នេ�យរេបៀប�? 
o �រេដរ�៉ស់គឺ�យ្រស�ល�ស់។ �រែណ�ំគឺេ�េលើេគហទំព័ររបស់ CDC។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/DIY-cloth-face-covering-
instructions.pdf.  
 

អ�ក �អ�កេ�ក� �ងសហគមន៍ គឺ�អ�កេ�ជួរមខេដើម្បីប�្ឈប់COVID-19។ 
េ�យ�រ�ងៃដ សំ�តនិងេធ� �អ�ម័យ។ េ�យេ�ឆ�យពី�� ។ េ�យ្រត�វេ�ផ�ះ។ 
េយើង�ងំអស់�� េ�រមួ�មួយ�� ។ េយើងនិង�ន�សះេស្បើយ�មួយ�� ។ 
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