
 
 
Situation Report (as of May 26th 2020) 
Olmsted County: 570 cases 
Minnesota: 21,960 cases 
United States: 1,662,414 cases 
(Reference: MN Department of Health, CDC) 
 
ប�្ឈប់�រ�ល�ល 
េ្របើ្រក�ត់រុ�មខេពលេ�កែន�ង��រ�ៈ  
យកែដបទ�ត់េពលក�កឬក�� ស់។ 
�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឬេ្របើ�លកុល�ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់។ 
្រត�វេ�េ�យ�� យពី��  - េ�េ�យ�� យ៦ហ� �ត។ 
្រត�វេ�ផ�ះេហើយេ��ច់េ�យែឡកពីេគ េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
្រត�វេ�េធ� �េតស� េមើល COVID-19 េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
 
 
សំណួររបស់អ�កែដល�នេឆ� ើយេហើយ 
 
1. ខ� � ំ�នឮេសចក� ី្រប�ស់រសប់អភិ�ល�នែក�ងស�� រៈនឹងេបើកវ �ញ�ប់េផ�ើមេ�ែខឧ��ធៃថ�ទី២

៧េនះេហើយ។. េតើេនះ�នន័យ�េយើង�ច្រតលប់េ�ចូលរមួកម� វ �ធីេ�្រពះវ ��រឬវ ��រ�នឬ? 
រចួចុះ�រចូលរមួពិធីមង�ល�រ បុណ្យសពឬ�រ្របជុំអធី�� ន? 

 
�ប់េផ�ើមែខឧស�ៃថ�ទី២៧ ២០២០េនះ, កែន�ងស�� រៈ, ផ�ះបុណ្យសព, 
េហើយទីកែន�ងែដលផ�ល់ឲ្យជួបជុំ�� ស្រ�ប់ពិធីមង�ល�រ, បុណ្យសព, 
េហើយេ្រ�ង�រទុកេដើម្បេី�រពបូ�, ពិធី�ស�, ្របជុំអធិ�� ន, សិក�បទគម� ីរ, 
�ចេបើកឬផ�ល់េស�កម�ែបបេនះេបើពួក�ត់្រប�ន់�� ប់នូវត្រម �វ�រ�ក់�ក់ដូច�៖  

• េ��� យ�៉ងេ�ច�ស់ក៍៦ហ� �ត (ឬ២ែម៉្រត)ពីេគឬ�ក់េ�ក� �ងផ�ះេ�ះ។ 
• ែបបេ��ងក� �ង៖ 

�ក់េ��ងក� �ងគឺ�នមិនឲ្យេលើស២៥�គរយេទពីចំនួនធម��េ�ះេទ, 
�៉ងេ្រចើនបំផុត២៥០�ក់។  

• ែបបេ��ងេ្រ�៖  ជួបជុ�ំ� មិនឲ្យេលើស២៥០�ក់។. 
• ្រត�វេរៀបែផន�រCOVID-19េហើយអនុវត�ែផន�រ�ម�រេ្រត�មេ�ះ,  

្រត�វអនុេ�ម�ម�រែណ�ំែដល�នបេង� ើតេឡើងេ�យ�យក�� នសុ�ភិ�លរបស់Minne
sota https://mn.gov/deed/guidance 

 
ក៏ប៉ែន� , �រជួបជុ�ំ� េ�យ�នមនុស្សេ្រចើន�ចេធ� �ឲ្យ�ន�និភ័យៃន�រចម�ងCOVID-19។  
 
េដើម្ប�ី�សុវត� ិ�ពអ�ក�ងំអស់�� េ�ះ, �� ក់ៗ្រត�វអនុវត�តួ�ទីរបស់ខ� �នេដើម្បីសុវតិ��ពរបស់ 
សហគមន៍។ េនះ�នន័យ�៖ 
o េ�ផ�ះេបើអ�ក�នេ�គស�� COVID-19ដូច� ្រគ �ន ក�ក ថប់ដេង� ើម ្រគ �ន�ក់ ឈឺក�ល 

ឈឺ�ច់ដំ ឈឺបំពង់ក  �ត់បង់រស់�តិឬក� ិន ឬេ�គស�� ៃនេ�ះេវៀនធំដូច� ចេ�� រ 
ក� �តឬ�គ។ 

o េ�ផ�ះេបើអ�ក�នេធ� �េតស� COVID-19េឃើញ វ �ជ��ន េ�ះេបើអ�ក្រស�លខ� �នក៌េ�យ។ 
o េ�ផ�ះេបើ�នអ�ក��� ក់�នបទពិេ�ធន៌េ�គស�� ដូច COVID-19។ 

https://mn.gov/deed/guidance


o ្រត�វេ�ផ�ះេបើអ�កដឹង�អ�ក�ន�និភ័យ�� ំងបុ៉ណ� លឲ្យឈឺេ�យ�ែត COVID-19៖ 
o ៦៥�� ំេឡើងេ� 
o �នេ�គសួតឬជំងឺហឺត, េ�គេបះដូងធ�ន់ធ� �រ, �ត់�� ំង, ទឹកេ�មែផ�ម, 

ជំងឺត្រមងេ�ម�ុ� ៃរ�, ឬជំងឺេថ�ើម 
o �ព�ុមិំនស្រមបស្រម�ល, រមួ�រព��លម�រ �ក, ជក់�រ �, 

�រវះ�ត់ប� �រខួេឆ� ើងខ�ងឬេសរ ��ង�, កង�ះ�ព�ុ,ំ �រ្រគប់្រគងHIV/AIDSមិន�នល� , 
�រេ្របើ្រ�ស់��  ំcorticosteroids យូរអែង�ង េហើយនិង�� ែំដលេធ� �ឲ្យចុះេខ�យ 

o �ក់�៉ស់ឬ�៉ស់្រក�ត់ 
o �ងៃដឬេ្របើ�លកុលឲ្យ�នេទៀង�ត់។ 
o េ�ឲ្យ�� យពីអ�កដៃទែដលអត់េ�ផ�ះ�មួយឲ្យ�ន៦ហ� �ត (2េម៉្រត) ្រគប់េពលេវ�។ 

 
2. ខ� � ំ្រស�លខ� �នេហើយ�� នេ�គស�� េទ។ េតើខ� �្ំរត�វ�កំ់�៉ស់ឬ�៉ស់្រក�ស់េ�កែន�ង��រណៈេទ? 

ឬ្រត�វេ�៦ហ� �តពីេគឯងឬេទ? 
 
Minnesota្រត�វែត�ន�ពៃវ�� តអំពីសុវតិ��ព។ 
�រេ�ផ�ះេហើយ្រត�វេ�បន�េទៀតេ�ះ្រត�វ�នេលើកទឹកចិត��៉ង�� ំង, 
្រត�វ�ក់�៉ស់ឬ�៉ស់្រក�ត់េពលែដលអ�កេចញេ្រ�ផ�ះ, េ�ពីេគឯងឲ្យ�ន៦ហ� �ត (2ែម៉្រត), 
េហើយ្រត�វេ�េធ� �េតស� េបើអ�ក�ប់េផ�ើមប�� ញេ�គស�� COVID-19។ 
 
�រ�ល�េល�ចម្បងរបស់COVID-19 
 វ �រុសគឺ�មដំណក់ទឹក�ត់ឬទឹករ�អិលេចញពី្រចមុះេពលែដលអ�កឈ ឺក�ក ឬក�� ស់។ 
ដូចេច�ះេហើយ��្រប�រសំ�ន់�ស់េពលែដលអ�កក�ក ឬកណ� ស់្រត�វែត្រគប�ត់។ 
េ�េពលែដលអ�កក�ក ក�� ស់ឬនិ�យ, 
អ�ក�ញ់ដំណក់�វេចញពី្រចមុះឬ�ត់ែដល�ច�នវ �រុសេ�ះ។  វ �រុសចម�ង�មដំណក់ទឹក�វ។ 
 
េពលក�កឬក�� ស់្រត�វ្រគប�ត់�មួយ�៉ស់ឬ�៉ស់្រក�ត់, អ�កនឹង�រ�រមនុស្សេ�ជំវ �ញអ�កពី 
COVID-19។ 
េ�យរក�ខ� �នឯងឲ្យ�ន៦ហ� �តពីអ�កែផ្សងេទៀតេដើម្បី�រ�រ�រដកដេង� ើមទឹក�វចូលែដល�ច�
នវ �រុស COVID-19។ 

 
ទូរស័ព�សហគមន៍COVID-19 

 (507) 328-2822 
9 a.m. - 9 p.m., ៃថ�មួយ�ទឹត្យ 

 
 

អ�ក �អ�កេ�ក� �ងសហគមន៍ គឺ�អ�កេ�ជួរមខេដើម្បីប�្ឈប់COVID-19។ 
     េ�យ�រ�ងៃដ សំ�តនិងេធ� �អ�ម័យ។ េ�យេ�ឆ�យពី�� ។ េ�យ្រត�វេ�ផ�ះ។ 
              េយើង�ងំអស�់� េ�រមួ�មួយ�� ។ េយើងនិង�ន�សះេស្បើយ�មួយ�� ។ 

 
 

     


