
 
 

 )2020مايو،  18تق��ر الحالة (اعتبارًا من 
حالة 448مقاطعة أولمست�د :   

حالة 15,668مين�سوتا:   
حالة 1,467,065الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة: 

(CDC مرا�ز مكافحة الأمراض واتقائها ،MNالمرجع: مين�سوتا دائرة الصحة) 
 

 أوقف الإنتشار
ي الأما�ن العامة. 

 استخدم غطاء للوجه من القماش �ن
عند السعال أو العطس. قم بتغط�ة فمك   

 اغسل �د�ك  بالماء والصابون أو استخدم معقم ال�دين �شكل متكرر. 
أقدام.  6ابق ع� بعد  -حافظ ع� التباعد الاجتما�ي الخاص بك  

ل واعزل نفسك، إذا كنت تحس أنك م��ض.  ن  ابق بالم�ن
وس كورونا المستجد كوف�د ، إذا أحسست بالمرض. 19-قم ب�جراء اختبار ف�ي  

 
تمت الإجابة ع� أسئلتك   

ل شارف ع� الانتهاء .1 ن ي البقاء بالم�ن
ي  الأمر التنف�ذي لولا�ة مين�سوتا والذي �قت�ن

ي  2020مايو , 18�ن  ؟هذا ماذا �عين
o  ي

ل لولا�ة مين�سوتا ق�د التنف�ذ �ن ن ن واستعداد 2020مارس , 27دخل أمر البقاء بالم�ن . وسمح ذلك للولا�ة بتجه�ي
وس كورونا كوف�دقدرة تقد�م الرعا�ة   ز�ادة قدرة 19-لأولئك من هم مرضوا أو س�مرضون من ف�ي

ً
، مثلا

 المستشف�ات والاختبارات و الحصول ع� الم��د من المعدات. 
o  ي

ل لولا�ة مين�سوتا �ن ن ي الم�ن
 مايو و��ي أمر ابق بأمان لولا�ة مين�سوتا.  18ينت�ي أمر البقاء �ن

 

ي  .2
ي يبدأ قرار  ولا�ة مي 2020مايو , 18�ن  ؟هذا ن�سوتا ابق بأمان. ماذا �عين

 : 2020مايو  18ابتداءً من 
o  ،مكن إعادة �مكن للمتاجر غ�ي المهمة، مثل متاجر البيع بالتجزئة، ومرا�ز التسوق ومتاجر الشوارع الرئ�س�ة�

ي المئة من طاقتها.  50فتحها إذا كان لديها خطة للابتعاد الاجتما�ي وان تعمل بنسبة 
 �ن

o ومحلات الحلاقة والصالونات ل�ست مفتوحة الآن. قد يتم إعادة فتح هذە الأما�ن ابتداءً الحانات، المطاعم ،
 . 2020يونيو  1من 

o  ي
 . 2020مايو  20يتم افتتاح مركز حكومة مقاطعة أولمست�د �ن

o  ي مجموعات من
أو أقل ومع ممارسات الابتعاد الاجتما�ي  10�مكن للناس الآن التجمع مع الأصدقاء والعائلة �ن

ن الناس.  2أقدام أو  6لآمن من خلال الحفاظ ع� حوا�ي ا  م�� بني
o  ي ارتداء الأقنعة وأغط�ة الوجه عندما �غادر الناس منازلهم و �سافرون إ� أي مكان عام �صعب ف�ه

ينب�ن
 .  الحفاظ ع� تداب�ي الابتعاد الاجتما�ي

o  ة ن لخطر الإصابة بأمراض خط�ي وس كورونا كوف�دالأشخاص المعرضني (أولئك الذين يبلغون من  19-من ف�ي
ي دار الرعا�ة أو منشأة رعا�ة ط��لة الأجل، وأولئك الذين  65العمر 

عامًا فما فوق، وأولئك الذين �ع�شون �ن
ور�ة مثل العمل  ل باستثناء الأ�شطة ال�ن ن �عانون من حالات طب�ة كامنة) ُ�حثون و�شدة ع� البقاء بالم�ن

ي الهواء الطلق. والمواع�د الطب�ة والتقاط الوصفات ا
 لطب�ة و التسوق من البقالة وممارسة ال��اضة �ن

o  .ي الق�ام بذلك
ل الاستمرار �ن ن  �جب ع� الأشخاص الذين �مكنهم العمل من الم�ن



o  : وس من خلال الق�ام بما ��ي ي الق�ام بدورنا لإبطاء انتشار الف�ي
 ع� الجميع الاستمرار  �ن

o اغسل �د�ك باستمرار 
o  الاجتما�ي حافظ ع� التباعد 
o قم بارتداء القناع 
o  قم ب�جراء الاختبار إذا مرضت 
o ل إذا استطعت ن  ابق بالم�ن

 
وس كورونا كوف�د المجتم�ي  19-الخط الساخن لف�ي  
(507) 328-2822 

ي الأسب�ع 7مساءً ،  9 –صباحًا  9
أ�ام �ن  

 
وس كورونا المستجد   ي الصفوف الأمام�ة لوقف ف�ي

ي المجتمع, �ن
. بالحفاظ ع� نظافة ال�دين, النظافة 19-كوف�دأنت, الناس �ن

 . ل.  والتعق�م. بالتباعد الاجتما�ي ن ي الم�ن
 بالبقاء �ن

. سوف نتعا�ن كشخص واحد
�
ي هذا معا

 كلنا �ن
 

        Stay Safe MN media link:  
https://mn.gov/covid19/media/share-message/translations/index.jsp 
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