
 
 
Situation Report (as of May 6th, 2020) 
Olmsted County: 322 cases 
Minnesota: 8,579 cases 
United States: 1,171,510 cases 
(Reference: MN Department of Health, CDC) 

 
ប�្ឈប់�រ�ល�ល 
េ្របើ្រក�ត់រុ�មខេពលេ�កែន�ង��រ�ៈ  
យកែដបទ�ត់េពលក�កឬក�� ស់។ 
�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឬេ្របើ�លកុល�ងៃដេ�យ�នញឹក�ប់។ 
្រត�វេ�េ�យ�� យពី��  - េ�េ�យ�� យ៦ហ� �ត។ 
្រត�វេ�ផ�ះេហើយេ��ច់េ�យែឡកពីេគ េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
្រត�វេ�េធ� �េតស� េមើល COVID-19 េបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន។ 
 

សំណួររបស់អ�កែដល�នេឆ� ើយេហើយ 

1. �រេធ� �េតស�  COVID-19 របស់ខ� � ំគឺវ �ជ��ន, ឥឡ� វខ� � ំ្រត�វេធ� ��៉ង�? 
�រេធ� �េតស�  SARs coronavirus-2 PCR �មកំ�កេឃើញវ �ជ��ន �នន័យ�អ�ក�ន COVID-19 . 
្រគ�េពទ្យនឹង�ក់ទងេ�អ�កេដើម្បីផ�ល់េ�បល់�្រត�វេធ� ��៉ង�េទៀត។ 
 
ស្រ�ប់អ�ក៖ េ��ច់េ�យែឡកពេីគ 

o អ�ក្រត�វ�ម�នេ�គស�� របស់អ�ក�នដូច� ដេង� ើមខ� ីៗ ឈឺេដើម្រទ�ង ក�ក ្រគ �នេ��   
ងងឹតមុខ វ �លមុខ ក� �ត និង�គ។ 

o ��្រប�រសំ�ន់�ស់ែដលអ�ក្រត�វេ�ផ�ះេហើយេជៀស�ងេ�ជួបអ�ក�េលើកែលងែត�ំ�ច់
្រត�វេ�ជួបេពទ្យ. េបើ�ចេធ� �េ��ន, 
អ�ក្រត�វេ�ក� �ងបន�ប់មួយែតឯងេហើយេ�េ�យ�� យពី�ក់េ�ក� �ងផ�ះរបស់អ�កេហើយកំុេ្របើប
ន�ប់ទឹកមួយែតឯង,េបើ�នេផ្សងេទៀត។   

o អ�ក្រត�វ�ក់�៉ស់េពលេ�ែក្បេគឯង, េហើយេជៀស�ងេ្របើរបស់េ្របើ្រ�ស់ក� �ងផ�ះរមួ�� ។   
o ្រត�វសំ�តេហើយនិងជូតសំ�ប់េមេ�គេ�េលើរបស់ែដលេ្របើេ្រចើនេហើយនិងេ�េលើៃផ�វត� �អ� �ៗ�៉

ងទឹច�ស់ក៏មួយៃថ�មួយដង។ 
o ជំងឺ COVID-19 គឺមិន�ច្របែកក�ន. អ�កសំ�សន៍េ� Olmsted Countyឬ 

គី�នុប�� យ�ិេ�សុខ�ព��រណៈនឹង�ក់់ទងមកអ�កេដើម្បកំីណត់�េតើអ�ក្រត�វ�រ 
ចំនួយអំពីេស�កម���ំច់ដូច���រ �រដឹកជ�� ន 
លំេ��� នេហើយនិង�រ�្ំរទេផ្សងៗេទៀតឬេទ.  អ�ក�ច�ក់ទងេ�សហគមន៍  COVID-19 
េ�េលខ  (507) 328-2822 ឬ covidcases@co.olmsted.mn.us  

o េបើអ�ក្រត�វ�រ បុគ�លិកសុខ�ព��រណៈៃនសហគមន៍េ�រង់�ំជួយអ�ក។ 
 
េបើអ�ក�ប់េផើ�ម�នេ�គស�� ប�� ន់េ�យ�រ COVID-19 , ្រត�វេ�េ�យេពទ្យជួយ�� ម. 
េ�គស�� ប�� ន់�នដូច�: ពិ�កដកដេង� ើម, �ន�រឈឺ�ប់ឬ�នស�� ធក� �ងេដើម្រទ�ងមិនេស្បើយ, 
�ន�រ 
វេង�ងវ�� ន់ថ�ីៗឬមិន�ច�ស់េ�យ�� ក់, បបូរ�ត់ឬមុខេឡើងេខៀវ។ 
 

mailto:covidcases@co.olmsted.mn.us


ទូរស័ព�េ� 911 េបើអ�ក�នប�� �ងសុខ�ពប�� ន់. 
េបើអ�ក�នប�� �ងសុខ�ពប�� ន់េហើយ្រត�វទូរស័ព�េ� 911, 
្រត�វ្រ�ប់�រ ��អ�ក�នឬសង្ស័យ�អ�ក�ន COVID-19. 
េបើ�ចសូម�ក់�៉ស់មុននឹងចំនួយ�រេពទ្យេ�ដល់។ 
 

 
ចំេ�ះមនុស្សែដលរស់េ�ក� �ងផ�ះរសប់អ�ក 

o អ�ក្រត�វ្រ�ប់េគ�អ�ក�នេធ� �េតស�  COVID-19 េហើយវ �ជ��ន។  
o អ�ក្រត�វេជៀស�ងអ�ក�ងំអស់េ�ះ។   
o ពីេ្រ�ះ�ក់ែដលេកើត COVID-19 �ចចំលងេ�គមុន�ប់េផ�ើម�នេ�គស�� , 

មនុស្សែដលរស់េ�ក� �ងផ�ះរបស់អ�ក្រត�វេ�ផ�ះេហើយេជៀស�ងេ�ជិតេគឯងសរុប14ៃថ�.  
o េបើ�ក់ែដលរស់េ�ក� �ងផ�ះរបស់អ�ក�ប់�នេ�គស�� , 

ពួក�ត់្រត�វេ�កែន�ង្របមូល�រពិេ�ធន៍ COVID- 19េ� Northwest Clinicេដើម្បីេធ� �េតស� ។ 
�រេធ� �េតស� គឺអត់គិតៃថ�េទ។ 

o េបើពួក�ត់មិន្រស�លខ� �ន, ពួក�ត់្រត�វ�ក់ទងេ�្រគ�េពទ្យ្រប�ំខ� �នរបស់ពួក�ត់។  
ពួក�ត់ក៏�ចេ�កែន�ងសេ្រ�ះប�� ន់�នែដរេបើពួក�ត់�នេ�គស�� ធ�ន់ធ�រ។ 

o េបើ�ន�ក់�េ�ក� �ងផ�ះ�ន�រ�ត់បង�ព�ុនឹំងេ�គអ� �មួយឬ�នេ�គជំងឺ�ុ� ៃរ�, 
ពួក�ត់េ្រតវ�ក់ទងេ�្រគ�េពទ្យ្រប�ំខ� �នេហើយ្រ�ប់េគ��ត់�នេ�ៃក្បរអ�កេកើតេ�គ 

COVID-19។  
o �ក់ែដលេ�ក� �ង្រគ��រែដល្រត�វេ�េធ� ��រ មិន្រត�វេ�េទ, 

េហើយ្រត�វទូរស័ព�េ�ែផ�ក�ងសុខ�ពវ ��� ជីវៈឬធន�នមនុស្ស (Human 
resources)េ�កែន�ងេធ� ��រេដើម្បីសួរ�េតើេពល��ន�ចេ�េធ� ��រវ �ញ�ន។ 

 
2. ខ� � ំ�នេធ� �េតស�  COVID-19, េហើយេតស� ខ� � ំគឺអវ �ជ��ន. េតើខ� � ំ្រត�វេធ� ��៉ង�េទៀត?  

o េបើអ�កេធ� �េតស�  SARs coronavirus-2 PCR េឃើញអរ �ជ��ន , �នន័យ�អ�កអត់�ន COVID- 
19េ�េពលែដលេធ� �េតស� េ�ះ។ េ�ះ�៉ង�ក៏េ�យ, 
េនះមិនែមន�នន័យ�អ�កមិនឈឺេ�ះេទ។  

o អ�ក្រត�វ�នវ ��ន�រប�� រេដើម្ប�ីរ�រខ� �នឯងនិងអ�កេផ្សងេទៀត។. 
អ�ក�ចេធ� �ដូចេឆ�ះ�នេ�យេជៀស់�ងេ�ែក្បរ�ក់�នរ �រុះេហើយជួយប�្ឈប់�រ�ល�លវ �រុះ
េ�ះ។ 
• �ងៃដ�មួយនិង�បូ៊ឬេ្របើ�ល់កុលេ�យ�នញឹកញប់។ 
• ្រត�តពិនិត្យ�រេ�េ�យ�� យពីេគឯង៖ 

េ�េ�យ�� យ�៉ងទឹច�ស់ក៏៍៦ហ� �តឬ២ែម៉្រតពី�ក់េផ្សងេទៀតែដល�មិនែមន�ក់េ�
ក� �ងផ�ះរបស់អ�ក។ 

• បិទ�ត់និង្រចមុះ�មួយ�៉ស់្រក�ត់េ�េពលែដលអ�កេ�ជឹតេគឯង។  
• េបើអ�កេ�កែន�ងឯកធនេហើយអ�កអត់�ន�៉ស់្រក�ត់េទ, 

្រត�វ�ំ�អ�ក្រត�វែតបិទ�៉តនិង្រចមុះ�មួយ្រក�ស់ជូត្រចមុះេពលែដលអ�កក�ក ក�� ស់ 
ឬក៏េ្របើែកងៃដ�ងក� �ងរបស់អ�កបិតមុខ។ 

• សម�តឬជូតសំ�ប់េមេ�គេ�េលើៃផ�វត� �ដូច� តុ ៃដ�� រ កុង�ក់េភ� ើង 
កុងទ័រក� �ងផ�ះ�យ ដងអ� �ៗ តុ ទូរស័ព� �� រចុច បង�ន់ 
ក�ល�៉សីុនទឺកនិងស� �កទឺកេរៀង�ល់ៃថ�។ 

 
 
 
 



COVID-19 Community Hotline 
(507) 328-2822 

9 am - 9 pm, 7 days a week 
 

 
អ�ក �អ�កេ�ក� �ងសហគមន៍ គឺ�អ�កេ�ជួរមខេដើម្បីប�្ឈប់COVID-19។ 

េ�យ�រ�ងៃដ សំ�តនិងេធ� �អ�ម័យ។ េ�យេ�ឆ�យពី�� ។ េ�យ្រត�វេ�ផ�ះ។ 
េយើង�ងំអស់�� េ�រមួ�មួយ�� ។ េយើងនិង�ន�សះេស្បើយ�មួយ�� ។ 
 

 
 

     


