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 أوقف الإنتشار
ي الأما�ن العامة. 

 استخدم غطاء للوجه من القماش �ن
فمك عند السعال أو العطس. قم بتغط�ة   

 اغسل �د�ك  بالماء والصابون أو استخدم معقم ال�دين �شكل متكرر. 
أقدام.  6ابق ع� بعد  -حافظ ع� التباعد الاجتما�ي الخاص بك  

ل واعزل نفسك، إذا كنت تحس أنك م��ض.  ن  ابق بالم�ن
وس كورونا المستجد كوف�د ، إذا أحسست بالمرض. 19-قم ب�جراء اختبار ف�ي  

 
 

تكتمت الإجابة على أسئل   
وس كورونا المستجد كوف�د .1  ،ماذا أفعل الآن؟ 19-كان لدي نت�جة إ�جاب�ة  لفحص ف�ي

وس وس السارس كورونا ف�ي وس  (”SARS coronavirus-2 PCR“ 2-إذا كان لد�ك نت�جة إ�جاب�ة لف�ي ي أن لد�ك ف�ي بواسطة مسحة) �عين
 إ� الق�ام به.  جالصح�ة مع توص�ات حول ما تحتا . سيتم الاتصال بك من قبل موفر الرعا�ة 19-كورونا المستجد كوف�د

 
 . ي

 بالنسبة لك: العزل الذاي�
o  ي مراقبة

ء �جب أن �ستمر �ن ي
ي الصدر ، السعال ،الح� ،الدوار، الدوخة ، ال��

ي التنفس، ألم �ن
أعراضك وذلك يتضمن ضيق �ن

 والإسهال. 
o  ل وتجنب الاتصال المبا�� مع الآخ��ن إلا ن ي الم�ن

ي من المهم أن تب�� �ن
إذا كنت بحاجة إ� الرعا�ة الطب�ة. �جب عل�ك البقاء �ن

لك قدر الممكن واستخدام حمام منفصل إذا كان ذلك  متوفرًا.  ن ي م�ن
 غرفة محددة و بع�دًا عن الآخ��ن �ن

o  .ل�ة ن  ستحتاج إ� ارتداء قناع خاص بك عندما تكون حول الآخ��ن وتجنب مشاركة الأدوات الم�ن
o   �ي اليوم. والأسطح السهل لمسها قم بتنظ�ف وتعق�م العنا

 ع� الأقل مرة واحدة �ن
o وس كورونا المستجد كوف�د . سيتم الاتصال بك من قبل مدير للحالة من مقاطعة أولمست�د أو 19-�جب التبليغ عن مرض ف�ي

ي الخدمات الأساس�ة، مثل الغذاء ، النقل
ي ستحدد ما إذا كنت بحاجة إ� مساعدة �ن ، الإسكان ممرضة الصحة العامة  الي�

ها من أشكال الدعم. �مكنك أ�ضًا الاتصال ع�   أو    2822- 328-(507)المجتم�ي ع� الخط الساخن  19-كوف�دوغ�ي
covidcases@co.olmsted.mn.us 

o  .ي مجال الصحة المجتمع�ة متاحون لمساعدتك، عند الحاجة
ن �ن  العاملني

 
وس كورونا المستجد كوف�د علامات تحذير طارئةإذا تطورت معك  ع� الفور. �شمل  الرعا�ة الطب�ة، احصل ع�  19-لف�ي

ي الصدر، ارتباك جد�د أو عدم القدرة ع� الاست�قاظ، تغ�ي 
ي التنفس، ألم مستمر أو ضغط �ن

علامات التحذير الطارئة: صع��ة �ن
 لون الشفاە أو الوجه للأزرق. 

 
قم بتبليغ المشغل ، 911إذا كان لد�ك حالة طب�ة طارئة وتحتاج الاتصال بالرقم  إذا كان لد�ك حالة طب�ة طارئة.  911ــاتصل بـ

وس كورونا كوف�د  . إذا كان ممكنًا، ضع قناعًا للوجه قبل وصول المساعدة الطب�ة. 19-أن لد�ك أو تعتقد أنه لد�ك ف�ي
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لك ن  بالنسبة للأشخاص الذين �ع�شون بم�ن
o  وس كورونا المستجد كوف�د�جب ت ونت�جتك إ�جاب�ة لف�ي  . 19-إعلامهم بأنك قد اخت��
o  .جب ع� هؤلاء الناس تجنب الاتصال المبا�� بك� 
o  ن بعدوى وس كورونا المستجد كوف�دلأن الأشخاص المصابني قادر�ن ع� نقل العدوى قبل أن تظهر عليهم قد �كونون  19-ف�ي

ل وتجنب الاتصال بالآخ��ن لمدة الأعراض، �جب ع� الأشخاص الذين �ع ن ي الم�ن
لك البقاء �ن ن ي م�ن

 يومًا.  14�شون �ن
o  لك تظهر عليهم الأعراض، ف�جب عليهم الذهاب إ� الع�ادة الشمال�ة الغ���ة موقع ن ي م�ن

إذا كان الأشخاص الذين �ع�شون �ن
وس كورونا المستجد كوف�د . 19-تجمع وفحص ف�ي ي

 .الاختبار مجاين
o ة إذا  إذا كانوا  �شعرون با لمرض، فعليهم الاتصال بموفر الرعا�ة الصح�ة. كما �مكنهم أ�ضًا  الذهاب إ� غرفة الطوارئ مبا��

 كانت لديهم أعراض حادة. 
o  ة غ�ي ظاهرة، ف�جب عل�ه الاتصال بموفر ل منقوص المناعة أو لد�ه حالات طب�ة مزمنة خط�ي ن ي الم�ن

إذا كان أي شخص �ن
وس كورونا المستجد كوف�درضوا لاتصال وثيق الرعا�ة الصح�ة لإعلامهم بأنهم تع  . 19-مع مصاب بف�ي

o  �ة لتحد�د مي� ي أن يتصل بالصحة المهن�ة أو الموارد الب��
�جب ع� أحد أفراد الأ�ة الذي �عمل ألا �ذهب للعمل، و ينب�ن

ي أن �عود إ� العمل. 
 ينب�ن

 
وس ال�ورونا المستجد كوف�د .2 . ماذ، وكان الاختبار  19-تم فح�ي لف�ي ي  ع�ي أن أفعل الآن؟ ا سلي�

o وس كورونا ي أنه لم �كن لد�ك  ،”SARS coronavirus-2 PCR“  2-إذا كان لد�ك نت�جة سلب�ة لاختبار سارس ف�ي فهذا �عين
وس كورونا المستجد كوف�د ي أنك لن تمرض.  19-ف�ي ي الوقت الذي تم إجراء الاختبار ف�ه. ومع ذلك، هذا لا �عين

 �ن
o  وس ووقف �جب عل�ك اتخاذ تداب�ي  وقائ�ة لحما�ة نفسك والآخ��ن. �مكنك الق�ام بذلك عن ط��ق تجنب التعرض للف�ي

وس.   انتشار الف�ي
 اغسل �د�ك بالماء والصابون أو استخدم معقم ال�دين �شكل متكرر.  •
: ابق ع� بعد  • لك. م��  من الأشخاص الآخ��ن الذي 2أقدام أو  6راقب تباعدك الاجتما�ي ن  ن ل�سوا من م�ن
 قم بتغط�ة فمك وأنفك بغطاء للوجه من القماش عندما تكون حول الآخ��ن.  •
إذا كنت وح�دًا ول�س لد�ك غطاء من القماش للوجه، تذكر  أن تغ�ي فمك وأنفك دائمًا بالمند�ل عند السعال أو  •

 العطس أو استخدم مرفقك. 
ي يتم لمسها �شكل متكرر مثل الطاولات، مقابض الأبواب ، مفاتيح الضوء،  • قم بتنظ�ف و تعق�م الأسطح الي�

، والأحواض يومً�ا.   الأسطح ، مقابض، مكاتب، هواتف، لوحات المفاتيح، المراح�ض، الصناب�ي
 
 

المجتم�ي  19-الخط الساخن ل�وف�د  
(507) 328-2822 

ي  7مساءً،  9 –صباحًا  9
الأسب�ع أ�ام �ن  

 
 

وس كورونا المستجد كوف�د ي الصفوف الأمام�ة لوقف ف�ي
ي المجتمع, �ن

. بالحفاظ ع� نظافة ال�دين, النظافة 19-أنت, الناس �ن
 . ل.  والتعق�م. بالتباعد الاجتما�ي ن ي الم�ن

 بالبقاء �ن
. سوف نتعا�ن كشخص واحد

�
ي هذا معا

 كلنا �ن
 
 

 


