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 أوقف الإنتشار
ي الأما�ن العامة. 

 إستخدم  غطاء من القماش للوجه �ن
 قم بتغط�ة فمك عند السعال أو العطاس. 

 إغسل �د�ك بالماء والصابون أو قم ب�ستخدام معقم ال�دين �شكل متكرر. 
الآخ��ن. أقدام من  6بقَ ع� بعد ا –حافظ ع� التباعد الإجتما�ي الخاص بك   

 

 تمت الإجابة ع� أسئلتك
 من الذي �جب عل�ه أن يرتدي قناع/غطاء من القماش للوجه؟ .1

o  ي بيئة
ي الأما�ن العامة أو عندما �كون الناس �ن

�جب ع� الجميع ارتداء غطاء للوجه من القماش عند الخروج �ن
ي قد تكون فيها بالقرب من الناس ح�ث �صعب مجتمع�ة،  ي الحالات الي�

الحفاظ ع� تداب�ي الابتعاد خاصة �ن
ي محلات البقالة. 

، ع� سب�ل المثال �ن  الاجتما�ي
 

 
ي الأما�ن العامة. 

 قم بارتداء غطاء من القماش للوجه عند الخروج �ن

ي وضع أغط�ة من القماش للوجه ع� المجموعات التال�ة من الناس: 
 ومع ذلك، لاينب�ن

o  ن  2الأطفال الصغار من هم أصغر من سنتني
o  ي التنفسأي شخص

 لد�ه صع��ة �ن
o عاجز أو غ�ي قادر ع� إزالة القناع دون مساعدة ،  أي شخص فاقد للو�ي

 



 لماذا �ستحسن ارتداء القناع أو غطاء من القماش للوجه؟ .2
o وس كورونا المستجد كوف�د وس المسبب لف�ي �شكل رئ��ي من شخص إ� شخص من خلال قطرات  19-ينت�� الف�ي

ي تنتج  ن الناس الذين هم ع� الجهاز التنف�ي الي� عندما �سعل الشخص المصاب أو �عطس أو يتحدث. و�نت�� بني
 اتصال وثيق مع بعضهما البعض. 

o وس كورونا المستجد كوف�د  �مكن أن ينت�� من أناس لاتظهر عليهم أعراض.  19-أظهرت الدراسات مؤخرًا أن ف�ي
o ا كنت مصابًا ول�ن لم �كن لد�ك أعراض. يهدف ارتداء غطاء من القماش للوجه إ� حما�ة الناس من حولك إذ 
o  وس كورونا  6الغطاء من القماش لا�حل محل الابتعاد الاجتما�ي ع� الأقل أقدام وغسل ال�دين لمنع انتشار ف�ي

 . 19-كوف�د
وس.  6لايزال الابتعاد الاجتما�ي الذي يبلغ طوله   أقدام أمرًا بالغ الأهم�ة لإبطاء انتشار الف�ي

 
ن الأقنعة الجراح�ة ،  .3  الأغط�ة القماش�ة للوجه؟ أجهزة التنفس و الأقنعة البد�لة/  N-95ماهو الفرق بني

o  يتم تنظ�م الأقنعة و أجهزة التنفسN-95  ي
ن �ن من قبل وكالة فدرال�ة؛ �جب أن �كون استخدامها محجوزًا للعاملني

 . ن ن الفور�ني ن الطبيني هم من المسعفيني  مجال الرعا�ة الصح�ة أو غ�ي
o  ل من المواد الشائعة(مثل القم�ص ن ي الم�ن

ي �مكن أن تكون مصنوعة �ن الأقنعة البد�لة أو الأغط�ة القماش�ة للوجه، والي�
وس من قبل مرتديها. ف�ي تح�ي الناس من حولك إذا كنت مصابًا  أو قطعة من القماش) �قلل من احتمال نقل الف�ي

 ول�ن لاتظهر عل�ك علامات المرض. 
 

 مناسبة لارتداء القناع/غطاء من القماش للوجه؟ما�ي الط��قة ال .4
o  مثبته عن ط��ق �جب ع� الأغط�ة القماش�ة للوجه أن تكون مناسبة �شكل م��ــــح ضد جانب الوجه، وتكون

 المطاط أو ر�طة ع� الأذن. �جب أن تغ�ي الفم والأنف، والسماح للتنفس دون صع��ة. 
o ة بعد إزالة  �جب ع� الأفراد تنظ�ف أ�ديهم بالماء والصابون أو استخدام مطهر ال�دين قبل وضع غطاء الوجه ومبا��

 الغطاء. 
o  .جب ع� الأفراد أن �حرصوا ع� عدم لمس أعينهم أو أنفهم أو أفواههم عند وضع أو إزالة الأغط�ة من ع� الوجه� 
o  جب غسل�  . ي  الأغط�ة القماش�ة للوجه �شكل روتيين
o  ي لمنظمة الصحة العالم�ة�مكن الاطلاع ع� التعل�مات ع� الموقع

وين  الإل���
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-
and-how-to-use-masks 

 
؟ .5 ي ي صنع القناع الخاص ي�  ك�ف �مكنين

o ي لمرا�ز مكافحة الأمراض  إنه من السهل أن تصنع
وين الأقنعة للوجه. التعل�مات متاحه ع� الموقع الإل���

 (”CDC“)واتقائها
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/DIY-cloth-face-covering-
instructions.pdf.  

 
 

ي الصفوف الأمام�ة لوقف
ي المجتمع, �ن

وس أنت, الناس �ن . بالحفاظ ع� نظافة ال�دين, النظافة 19-كوف�د  كورونا المستجد   ف�ي
ل.  ن ي الم�ن

.بالبقاء �ن  والتعق�م. بالتباعد الإجتما�ي
. سوف نتعا�ن كشخص واحد

�
ي هذا معا

 كلنا �ن
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