
 
 

 )2020مايو،  5تق��ر الحالة (اعتبارًا من 
حالة 689مقاطعة أولمست�د :   

حالة  26,980مين�سوتا:   
حالة 1,862,656الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة: 

(CDC مرا�ز مكافحة الأمراض واتقائها ،MNالمرجع: مين�سوتا دائرة الصحة) 
 

 أوقف الإنتشار
ي الأما�ن العامة. 

 استخدم غطاء للوجه من القماش �ن
عند السعال أو العطس. قم بتغط�ة فمك   

 اغسل �د�ك  بالماء والصابون أو استخدم معقم ال�دين �شكل متكرر. 
أقدام.  6ابق ع� بعد  -حافظ ع� التباعد الاجتما�ي الخاص بك  

ل واعزل نفسك، إذا كنت تحس أنك م��ض.  ن  ابق بالم�ن
وس كورونا المستجد كوف�د ، إذا أحسست بالمرض. 19-قم ب�جراء اختبار ف�ي  

 
تمت الإجابة ع� أسئلتك   

وس ال�ورونا كوف�د .1 ي ولا�ة مين�سوتا؟  19-ما�ي التوص�ات الجد�دة �شأن اختبار ف�ي
 من دائرة الصحة �ن

ي 
ي ولا�ة مين�سوتا 2020يونيو  2�ن

ص�حة جد�دة تتعلق باختبار جما�ي لفحص العدوى ن (MDH)، أصدرت دائرة الصحة �ن
وس ال�ورونا كوف�د وس كورونا كوف�د(MDH) . دائرة الصحة بولا�ة مين�سوتا 19-بف�ي �سبب  19-تو�ي بتوسيع اختبار ف�ي

ي جميع أنحاء الولا 
ي وقعت �ن ة و الاضطرابات المدن�ة و الاستجابة للاضطرابات المدن�ة الي� �ة الأخ�ي �ة بدا�ة الأحداث الجماه�ي

 . 2020مايو، 25من 
 

تنصح الآن ب�جراء اختبار للمجموعات التال�ة من الأشخاص ، سواء كانت لديهم  (MDH)دائرة الصحة بولا�ة مين�سوتا 
 أعراض أم لا: 
o  ي الاحتجاجات

 الاجتماع�ة و/أو الأحداث ذات الصلة بهذە الأحداث. المشاركون �ن
o ي أي تجمعات كب

، والوقفات الأشخاص الذين شاركوا �ن ي
ة مثل الاحتجاجات، وجهود تنظ�ف المجتمع والتعا�ن �ي

هم ممن استجابوا للأحداث.  ن الأوائل وغ�ي  الاحتجاج�ة، واجتماعات الدفاع عن الأح�اء السكن�ة، المستجيبني
 

 لماذا هناك توص�ات جد�دة �شأن الاختبار ؟ .2
وس ال�ورونا كوف�د ي منطقة واحدة.  19-قد �كون الآلاف من الأشخاص قد تعرضوا لف�ي

�سبب الحشد ال�ب�ي للأشخاص �ن
، وسوف �حسن القدرة ع� تحد�د الحالات  ي حدث عام كب�ي

ومن المهم تحد�د واختبار الأفراد الذين قد �كونون شاركوا �ن
 والحجر الص�ي المناسبة. ووضع تداب�ي العزل 

 
وس كورونا  .3  ؟19-كوف�د  من الذي �جب اختبارە ع� وجه التحد�د لل�شف عن عدوى ف�ي

o  ي احتجاج اجتما�ي أو أي تجمع كب�ي
 أي شخص شارك �ن

o وس كورونا كوف�د  19-أي شخص لد�ه أعراض ف�ي
o  .ئ والسجون ي أما�ن تجمع مثل مرافق الرعا�ة الط��لة الأجل والملا��

 الأشخاص الذين �ق�مون �ن
o ي بيئات عال�ة الخطورة مثل المستشف�ات/الع�ادات

 الموظفون العاملون �ن
o  وس ال�ورونا كوف�دمجموعات ن لف�ي  19-التحق�قات هم مجموعات ترتبط بالأشخاص المتابعني
o  المر�ن عد��ي الأعراض الذين �خضعون لإجراءات طب�ة معينة أو يتم إدخالهم إ� المستش�ن 



o  ن الأوائل، والحرس ي المرافق العامة، والرعا�ة الصح�ة، والمستجيبني
ن �ن العمال الحرجون بدون أعراض مثل العاملني

ن الأغذ�ة ، ومتجر البقالة، وتجه�ي ، والنقل الجما�ي ي ها من أشكال تصنيع وتوز�ــــع الوطين ، والرعا�ة الصح�ة وغ�ي
ن  ن الحكوميني  الإمدادات الحرجة، والموظفني

 
 
 

 
Mayo Clinic Northwest Clinic COVID-19 Testing Site 

وس كورونا كوف�د لمايو كلين�كالع�ادة الغ���ة الشمال�ة  19-موقع اختبار ف�ي  
 

4111 US-52 North 
Monday to Friday, 9:30 am to 5:00 pm 

ن إ� الجمعة  م 5:00ص إ�  9:30الاثنني  
Saturday and Sunday, 10:00 am to 4:00 pm 

م 4:00ص إ�  10:00السبت إ� الأحد ،   
 

وس كورونا المستجد   ي الصفوف الأمام�ة لوقف ف�ي
ي المجتمع, �ن

. بالحفاظ ع� نظافة ال�دين, النظافة 19-كوف�دأنت, الناس �ن
 . ل.  والتعق�م. بالتباعد الاجتما�ي ن ي الم�ن

 بالبقاء �ن
. سوف نتعا�ن كشخص واحد

�
ي هذا معا

 كلنا �ن
 

 


