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 أوقف الإنتشار
ي الأما�ن العامة. 

 إستخدم  غطاء من القماش للوجه �ن
. قم بتغط�ة فمك عند السعال أو العطاس  

 إغسل �د�ك بالماء والصابون أو قم ب�ستخدام معقم ال�دين �شكل متكرر. 
أقدام من الآخ��ن.  6بقَ ع� بعد ا –الخاص بك  حافظ ع� التباعد الإجتما�ي   

ا أحسست أنك م��ض. ا
َ
ل وِ�عزل نفسك,إِذ ن بقَ بالم�ن  

م ب�جراء إختبار كوف�د
ُ
ا كنت بحالة غ�ي ج�دة. 19-ق

َ
, إِذ  

 
 تمت الإجابة ع� أسئلتك

وس كورونا المستجد كوف�د .1  . هل �مكن أن أصاب به مرة أخرى؟19-تم �شخ��ي بف�ي
 لا.  -ماهو معروف حال�ااستنادًا إ�  •
 ول�ننا لا نعرف إ� مى� �ستمر  هذە الحما�ة أو المناعة.  •

 
وس كورونا المستجد كوف�دبكنت قد أصبت هل هناك اختبار لمعرفة ما إذا   .2  ؟ 19-ف�ي

ات مايو كلين�ك اختبارًا لل�شف عن وجود  • وس الذي �سبب  SARS-CoV-2الأجسام المضادة الخاصة بــــــطورت مخت�� وهو الف�ي
وس كورونا المستجد كوف�د  . 19-ف�ي

وس كورونا كوف�د • معناە أن الشخص لن يتم  19-ول�ن، ل�س من المعروف حى� الآن ما إذا كان وجود الأجسام المضادة الخاص بــف�ي
 إصابته مرة أخرى. 

، �قت� هذا الاختبار لهؤلاء من تم التأ��د ع� أن نت�جت • ي الوقت الحا�ن
وس كورونا المستجد كوف�د�ن  إ�جاب�ة.  19-هم لف�ي
 

ي إ� العمل؟ .3
 ماذا أفعل إذا كان أحد أفراد العائلة م��ضًا؟ هل �ي أن آئ�

ي ذلك العمل، حى� خلال إنتظارك لنتائج الا  •
ي من أي أعراض، إذن لايوجد أي قيود ع� الأ�شطة،بما �ن

ختبار لأحد طالما أنك لاتعائن
 أفراد عائلتك. 

وس كورونا المستجد كوف�دإذا كانت  • ، إذن لاتذهب للعمل وقم بالتواصل مع الموارد 19-نت�جة أحد أفراد عائلتك إ�جاب�ة لف�ي
�ة لمن قام بتوظ�فك أو خدمة الصحة المهن�ة.   الب��

ي التنفس أو القشع�  •
ي التنفس أو التهاب الحلق أو الإسهال أو صع��ة �ن

ي من الح� أو السعال أو ضيق �ن
ي إذا كنت تعائن

�رة أو الآلام �ن
وس ال�ورونا المستجد كوف�د ل.  19-العضلات أو فقدان لحاسة الشم أو التذوق، إذن عل�ك ب�ختبار ف�ي ن  وابق بالم�ن

 
؟ .4 ي ي أن أفعل لحما�ة نف�ي وعائلى�  ماذا �مكنىن

 قم بتنظ�ف �د�ك �شكل متكرر بالماء والصابون أو معقم ال�دين.  •
ي يتم لمسها �شكل • ي ذلك الهواتف المحمولة و أغط�ة الهواتف المحمولة أو  قم بتعق�م الأش�اء الى�

ك، بما �ن متكرر منك أو من غ�ي
 مقابض الأبواب و لوحات المفاتيح لل�مبيوتر. أ�ضا، عل�ك بتعق�م الأسطح  مثل أسطح المكاتب والمطابخ وما إ� ذلك. 

ي العمل قبل أو عند وصولك ل •
ي أن تقوم بتغي�ي ملا�سك المستخدمة �ن

ل. اغسل الملا�س من المنط�� ن �شكل متكرر بمسحوق لم�ن
ي أو معالجة خاصة. 

 الغس�ل العادي.لا حاجة إ� غس�ل إضا�ن
ل وحاول أن تحد من التعامل مع الآخ��ن.  • ن  إذا كنت م��ضا، ابق بالم�ن



•  .  احصل ع� قسط كاف من النوم وتناول الطعام الص�ي
ء تقوم به لحما�ة الآخ��ن هو عدم ز�ارتهم وجهًا لوجه. ول�ن من المهم أن تب�� ع� اتصال مع الأقارب  • ي

ان أفضل �� والج�ي
 .  والأصدقاء باستخدام الوسائل الرقم�ة والتواصل الإجتما�ي

 
وس كورونا المستجد كوف�د .5   من الطعام؟ 19-هل من الممكن أن أصاب بف�ي

وس كورونا المستجد كوف�دلا يوجد دل�ل حال�ا ع� م •  من خلال الإستهلاك للأغذ�ة.  19-ا إذا أنه ممكن للإصابة بف�ي
 الاحت�اطات عند التسوق للطعام قد تمنع الانتشار:  •

o  .قم بتعق�م ع��ات وسلال التسوق 
o  ن الآخ��ن.  6حافظ ع� مسافة تبعد ن المتسوقني  أقدام بينك و�ني
o  الاستعمال، اغسل �د�ك بالماء والصابون، وقم بتعق�م أسطح المكتب أو بعد التسوق، قم بالتخلص من الأ��اس وح�دة

 المطبخ أو أي أسطح أخرى. 
 

وس كورونا المستجد كوف�د .6  من الأش�اء؟ 19-هل �مكن أن تنتقل عدوى ف�ي
وس السارس  • ساعة،  72قد يب�� معدً�ا ع� الأسطح أو الأجسام لمدة تصل إ�  SARS-CoV-2أظهرت الدراسات مؤخرًا أن ف�ي

وسات   ساعة.  24ع� سطح المواد الشائعة تصبح غ�ي �شطة(غ�ي معد�ة) بعد أول ول�ن معظم الف�ي
وس ع� تلك المنتجات تقوم بنقل الأمراض.  •  هناك أدلة محدودة من ح�ث إن كانت جس�مات الف�ي

 
ي الحصول ع� طعام  .7 ؟ أين �مكنىن ي ي لعائلى�

 مجائن
للحصول ع� المعلومات و توز�ــــع  https://helpingfeedpeople.org/قناة البنك الأول للأغذ�ة لاتزال مفتوحة ع� الرابط  •

 صندوق الطعام. 
ي مقاطعة أولمست�د ع�  •

https://coronavirus-�مكنك العثور ع� موقع رفوف الأغذ�ة من خلال موقع محدد الموارد الغذائ�ة �ن
olmsted.hub.arcgis.com/app/4e3083d139444f6db35ba93ca055320f-gis-mn-county-olmsted-response 

 ”Grab and Go“مدارس رو�ش�س�� العامة لديها وجبات للأطفال تحت مس�  •
HsOhcJq/view-https://drive.google.com/file/d/12WlyvwHCoPAU3yE_6xvHXXVR 

 
ي الحصول ع� المساعدة؟ .8 ل و غ�ي قادر ع� التسوق. أين �مكنىن ن م بالم�ن ن  لدي أحد أفراد العائلة مل��

ع�  (”FSR“)مازال مستمرا ومتاح. تقدم بطلب لخدمة العائلة برو�ش�س��   ”Meals on Wheels“برنامج  •
/http://familyservicerochester.org 507 (287-2010 أو قم بالاتصال على( 

 . 10$. هناك رسوم بق�مة (”FSR“)للمساعدة مع التسوق من البقالة والتوص�ل ، قم ب�رسال طلب لــــــ •
 

ي الأما�ن  .9
 العامة؟هل �جب ع�ي ارتداء غطاءً للوجه �ن

ي محلات  •
ي الأما�ن العامة أو الأما�ن المجتمع�ة ، ع� سب�ل المثال �ن

نعم، �جب ع� الجميع ارتداء غطاء من القماش للوجه �ن
 البقالة. 

 �جب غسل غطاء الوجه يومً�ا.  •
 هام: استخدام غطاء الوجه لا �حل محل الابتعاد الاجتما�ي وغسل ال�دين المتكرر.  •

 
ي  .10

 لهم ارتداء قطعة قماش كغطاء للوجه؟من هو/�ي من لاينب�ن
، عاجز أو غ�ي قادر ع� إزالة  • ي التنفس ، أو فاقد للو�ي

؛ و أي شخص ممن لد�ه صع��ة �ن ن الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنتني
 الغطاء دون مساعدة . 

 
ي الصفوف الأمام�ة لوقف كوف�د

ي المجتمع, �ن
ي . بالحفاظ ع� نظافة ال�دين, 19-أنت, الناس �ن

.بالبقاء �ن النظافة والتعق�م. بالتباعد الإجتما�ي
ل.  ن  الم�ن

. سوف نتعا�ن كشخص واحد
�
ي هذا معا

 كلنا �ن
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