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)2020, 20ا من أب��ل عتبارً اتق��ر الحالة (  
حالة 417مقاطعة أولمست�د :   

حالة  ,3562مين�سوتا:   
حالة 746,625الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة:   

 (CDC  (المرجع:مين�سوتا دائرة الصحةMN مرا�ز مكافحة الأمراض واتقائها  ,
 

 أوقف الإنتشار
ي الأما�ن العامة. 

 إستخدم  غطاء من القماش للوجه �ن
. قم بتغط�ة فمك عند السعال أو العطاس  

 إغسل �د�ك بالماء والصابون أو قم ب�ستخدام معقم ال�دين �شكل متكرر. 
لآخ��ن. أقدام من ا 6بقَ ع� بعد ا –حافظ ع� التباعد الإجتما�ي الخاص بك   

ا أحسست أنك م��ض. ا
َ
ل وِ�عزل نفسك,إِذ ن بقَ بالم�ن  

م ب�جراء إختبار كوف�د
ُ
ا كنت بحالة غ�ي ج�دة. 19-ق

َ
, إِذ  

 
/ المواضيع تمت الإجابة ع� أسئلتك  

وس كورونا المستجد كوف�د .1 ن الاختبارات؟19-ما�ي الاختبارات المتاحة لف�ي  ؟ ماهو الفرق بني
وس كورونا المستجد كوف�دهناك نوعان من الاختبارات   . 19-لف�ي

 
وس سارس  وس كورونا كوف�د“)SARS CoV-2(”اختبار العدوى النشطة: العثور ع� ف�ي وس المسبب لف�ي  19-، الف�ي

ي كث�ي من الأح�ان ب�سم اختبار  •
وس (”PCR“)هذا الاختبار، �شار له �ن وس المسبب لف�ي ، وهو مصمم لل�شف عن وجود الف�ي

 . 19-كوف�دكورونا المستجد  
وس كورونا المستجد كوف�د •  . 19-الغرض من هذا الاختبار هو �شخ�ص المر�ن الذين �عانون من ف�ي
مسحة الحلق أو مسحة أنف�ة بلعوم�ة(مسحة عن ط��ق الأنف إ� أبعد �مكن إجراء الاختبار ع� عينات مختلفة، مثل البلغم،  •

 ما�مكن إ� الحلق)
وس كورونا المستجد كوف�د • ي أن الشخص لد�ه ف�ي  . 19-إذا كانت النت�جة إ�جاب�ة لهذا الاختبار هذا �عين
وس كورونا المستجد كوف�د • وس المسبب لف�ي ي النت�جة السلب�ة أن الف�ي ي عينة الشخص 19-وتعين

، و أن لم يتم العثور عل�ه �ن
وس كورونا المستجد كوف�د .  19-ف�ي وس كورونا المستجد ل�س سبب المرض الحا�ي ي المراحل المبكرة لعدوى ف�ي

ومع ذلك، �ن
وس لن يتم ال�شف عنه.  19-كوف�د  ، إنه من الممكن أن الف�ي

وس كورونا المستجد كوف�د •  19-ل�س كل شخص �حتاج أن �خضع لهذا الاختبار. فقط الأشخاص الذين �عانون من أعراض ف�ي
 عليهم بالحصول ع� الاختبار. 

o وس كورونا إذا كان لد�ك أع ، اذهب إ� موقع التجمع مايو كلين�ك الع�ادة الشمال غ���ة  19-المستجد كوف�دراض ف�ي
(“Mayo Clinic Northwest Clinic”)ع� العنوان (“4111 US-52 North, Rochester, MN”)  �للحصول ع

 الاختبار
  

وس السارس  اإ�جاب�ً  (”PCR“)إذا كان اختبار الـ ي ذلك أن الشخص  (”SARS CoV-2“)لف�ي وس كورونا كوف�د لد�ه�عين  . 19-ف�ي
 

وس السارس     : ال�شف عن الأجسام المضادة لف�ي ي
ي الما�ن

  “)SARS CoV-2(”اختبار لل�شف عن العدوى مؤخرًا أو �ن
، يتحقق من عينة الدم لشخص ما للبحث عن الأجسام المض • ي مص�ي �لو�� ادة هذا الاختبار المشار إل�ه أ�ضًا بأنه اختبار س�ي

وس سارس  وس كورونا المستجد كوف�د (”SARS CoV-2“)لف�ي وس المسبب لف�ي  . 19-وهو الف�ي



يتم إنتاج الأجسام المضادة عندما �كون شخص ما قد أص�ب بالعدوى، لذلك النت�جة الإ�جاب�ة من هذا الاختبار قد �ش�ي إ� أن  •
وس كورونا المستجد كوف�د الشخص  . 19-قد �كون مصابًا سابقًا لف�ي

ي وقت مبكر جدًا بعد ظهور الأعراض، قد �كون الاختبار سلبً�ا لأن الجسم ببساطة لم �كن  •
ومع ذلك، إذا تم اختبار الشخص �ن

ي من الوقت لتط��ر إستجابة الأجسام المضادة. 
 لد�ه ما�ك�ن

ن  • وس السارسلتطور الأجسام المضادة لمواجهة  ا يومً  11و  8�ش�ي الب�انات إ� أن معظم الناس �ستغرقون مابني  SARS“)ف�ي
CoV-2”) . 

ل�س من المعروف حي� الآن إذا كانت الأجسام المضادة �مكنها حما�ة شخص ما من العدوى مرة أخرى أو كم من الوقت تب��  •
 الأجسام المضادة لحما�ة الشخص. 

 
ي  ي الإ�جاي� �لو�� وس السارس  الاختبار المص�ي الس�ي وس كورونا المستجد  كان لد�همعناە أن الشخص  (”SARS CoV-2“)لف�ي ف�ي

 . 19-كوف�د
 

؟ .2 ي
ي مجتمعنا خلال ال��اء المتف��

ن والضعفاء �ن  ما الذي �مكننا الق�ام به لمساعدة المسنني
. إذا كنتَ  • ن ي مجتمعنا، فإن كل من جمع�ة هناك موارد مجتمع�ة متوفرة للمسنني

ن �ن ن أو المعزولني  قلقًا �شان صحة المسنني
ن الثقافات �قبلان الإحالات للتحقق ممن �حتاج  (”FSR“)و خدمة العائلة برو�ش�س��   (”IMAA“)المساعدة المتبادلة بني

 . (”ASSURANCE CALLS“)المساعدة خلال ما�س� "مكالمات الضمان" 
o IMAA   ن الثقافات  جمع�ة المساعدة المتبادلة بني

 5960-289 (507)تلفون رقم: 
ن 5:00-صباحًا 8:30ساعات العمل:   الجمعة-مساءً،الإثنني

 
o FSR   ��خدمة العائلة برو�ش�س 

 2010-287 (507)تلفون رقم: 
ن 5:00-صباحًا8:00ساعات العمل:   الجمعة-مساءً، الإثنني

 
 ماذا أفعل إذا لم أ�ن ع� مايرام،أو أحتاج إ� إعادة تعبئة للدواء، أو مراجعة لحالة مرض�ة أقوم بمتابعتها طبً�ا؟ .3

ي أثناء هذا ال��اء،  —بغض النظر عن احت�اجات رعايتك  •
الحصول ع� إعادة أو مراجعة مشكلة طب�ة مزمنة، أو الدعم العاط�ن

ير�� الاتصال بمكتب موفر الرعا�ة الصح�ة الخاص بك. ف��ق الرعا�ة الخاص بك هنا  -للأدو�ة، أو قلق جد�د لصحتكتعبئة 
ي تحتاجها.   من أجلك، لتوف�ي الرعا�ة الي�

 
 

ي 
ي المجتمع, �ن

وس كورونا المستجد  الصفوف الأمام�ة لوقفأنت, الناس �ن . بالحفاظ ع� نظافة ال�دين, النظافة 19-كوف�د  ف�ي
ل.  ن ي الم�ن

.بالبقاء �ن  والتعق�م. بالتباعد الإجتما�ي
. سوف نتعا�ن كشخص واحد

�
ي هذا معا

 كلنا �ن

 
 

 


