
 )2020مايو،  11حالة (اعتبارًا من تق��ر ال
حالة 368أولمست�د :  مقاطعة  

حالة  11,271مين�سوتا:   
حالة 1,300,696الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة: 

(CDC مرا�ز مكافحة الأمراض واتقائها ،MN مين�سوتا دائرة الصحة(المرجع:   
 
 

 أوقف الإنتشار
ي الأما�ن العامة. 

 استخدم غطاء للوجه من القماش �ن
فمك عند السعال أو العطس. قم بتغط�ة   

 اغسل �د�ك  بالماء والصابون أو استخدم معقم ال�دين �شكل متكرر. 
أقدام.  6ابق ع� بعد  -حافظ ع� التباعد الاجتما�ي الخاص بك  

ل واعزل ن نفسك، إذا كنت تحس أنك م��ض.  ابق بالم�ن  
وس كورونا المستجد كوف�د ، إذا أحسست بالمرض. 19-قم ب�جراء اختبار ف�ي  

 
 

تمت الإجابة ع� أسئلتك   
وس كورونا  .1 ي أننا لسنا بحاجة إ� القلق �شأن ف�ي ل" ع� وشك الانتهاء. هل هذا �عىن ن ي الم�ن

طلب حا�م مين�سوتا "البقاء �ن
 ؟ 19-المستجد كوف�د

وس كورونا المستجد كوف�دلا  وس المسبب لف�ي ي  19-يزال الف�ي
ي المجتمع. و�مكن أن �ستمر تف��

مستمر بالانتشار �ن
وس كورونا المستجد كوف�د ي  19-ف�ي

ة ط��لة. لذلك، �حتاج الجميع إ� مواصلة الإجراءات المصممة للمساعدة �ن لف��
وس كورونا ال  ، و�بطاء انتشار المرض. 19-مستجد كوف�دالحفاظ ع� صحة الناس، والحد من التعرض لف�ي

وس كورونا المستجد كوف�د .2 ي من ف�ي ي حما�ة نف�ي وعائلى�  ؟ 19-ك�ف �مكنىن
 :  �مكننا حما�ة أنفسنا وعائلاتنا ومجتمعاتنا من خلال الق�ام بما ��ي

�حتوي ع� ما لا ثان�ة ع� الأقل أو معقم ال�دين الذي  20باستخدام الماء والصابون لمدة  اغسل �د�ك �شكل متكرر
 % من ال�حول. 60عن  ل�ق

 

 



 
 

) من بق�ة الأشخاص الآخ��ن. تجنب الاتصال الوثيق مع  2(حوا�ي طول  م��  2أقدام أو  6ابق ع� الأقل  ن ،ذراعني
 .  الأشخاص المر�ن

 

 
 

ي الحفاظ ع�  �جب ع� الجميع ارتداء غطاء للوجه من القماش
عندما �ضطر إ� الخروج إ� الأما�ن العامة. استمر  �ن

.  2أقدام أو  6حوا�ي   عن التباعد الاجتما�ي
ً
ن الآخ��ن. غطاء الوجه من القماش ل�س بد�لا  م�� بينك و�ني

 

 
 
 



بالمناد�ل عند السعال أو العطسقم بتغط�ة فمك وأنفك دائمًا   
 

 
 

ي 
ا �شكل يو�ي قم بتنظ�ف وتعق�م الأسطح الي� ً يتم لمسها كث�ي  
 

 
 

 .  احصل ع� قسط كاف من النوم وتناول الطعام الص�ي
 



المجتم�ي  19-الخط الساخن ل�وف�د  
(507) 328-2822 

ي الأسب�ع 7مساءً،  9 –صباحًا  9
أ�ام �ن  

 
 

وس كورونا المستجد كوف�د ي الصفوف الأمام�ة لوقف ف�ي
ي المجتمع, �ن

نظافة ال�دين, النظافة . بالحفاظ ع� 19-أنت, الناس �ن
 . ل.  والتعق�م. بالتباعد الاجتما�ي ن ي الم�ن

 بالبقاء �ن
. سوف نتعا�ن كشخص واحد

�
ي هذا معا

 كلنا �ن
 
 

 


