
 
 

 )2020مايو،  11تق��ر الحالة (اعتبارًا من 
حالة 368مقاطعة أولمست�د :   

حالة  11,271مين�سوتا:   
حالة 1,300,696الولا�ات المتحدة الأم��ك�ة: 

(CDC مرا�ز مكافحة الأمراض واتقائها ،MNالمرجع: مين�سوتا دائرة الصحة) 

 
 أوقف الإنتشار

ي الأما�ن 
العامة. استخدم غطاء للوجه من القماش �ن  

 قم بتغط�ة فمك عند السعال أو العطس. 
 اغسل �د�ك  بالماء والصابون أو استخدم معقم ال�دين �شكل متكرر. 

أقدام.  6ابق ع� بعد  -حافظ ع� التباعد الاجتما�ي الخاص بك  
ل واعزل نفسك، إذا كنت تحس أنك م��ض.  ن  ابق بالم�ن

وس كورونا المستجد كوف�د إذا أحسست بالمرض.  ،19-قم ب�جراء اختبار ف�ي  
 

 تمت الإجابة ع� أسئلتك
وس كورونا  .1 ي أننا لسنا بحاجة إ� القلق �شأن ف�ي ل" ع� وشك الانتهاء. هل هذا �عىن ن ي الم�ن

طلب حا�م مين�سوتا "البقاء �ن
 ؟ 19-المستجد كوف�د

وس كورونا المستجد كوف�د وس المسبب لف�ي ي المجتمع.  19-لا يزال الف�ي
ي مستمر بالانتشار �ن

و�مكن أن �ستمر تف��
وس كورونا المستجد كوف�د ي  19-ف�ي

ة ط��لة. لذلك، �حتاج الجميع إ� مواصلة الإجراءات المصممة للمساعدة �ن لف��
وس كورونا المستجد كوف�د  ، و�بطاء انتشار المرض. 19-الحفاظ ع� صحة الناس، والحد من التعرض لف�ي

وس كور  .2 ي من ف�ي ي حما�ة نف�ي وعائلى�  ؟ 19-ونا المستجد كوف�دك�ف �مكنىن
 :  �مكننا حما�ة أنفسنا وعائلاتنا ومجتمعاتنا من خلال الق�ام بما ��ي

 اغسل �د�ك �شكل متكرر
o  ثان�ة ع� الأقل.  20اغسل �د�ك �شكل متكرر بالماء والصابون لمدة 
o من ال�حول. قم بتغط�ة كل 60عن  ل�مكنك أ�ضًا استخدام معقم ال�د الذي �حتوي ع� ما لا �ق %

 أجزاء �د�ك وافرك �د�ك حى� تجف من المعقم. 
o �ك والأنف والفم و�د�ك متسخة. تجنب لمس عين 

 
 

 



 حافظ ع� مسافة جسد�ة لتجنب الاتصال الوثيق
o  .لك ن ن الأشخاص الآخ��ن خارج م�ن  ضع مسافة بينك و�ني

وس.  تذكر أن بعض الأشخاص الذين لا �عانون من أي أعراض •  قد �كونوا قادر�ن ع� ��� الف�ي
) من الأشخاص الآخ��ن. 2م�� (حوا�ي طول 2أقدام أو  6ابق ع� بعد  • ن  ، ذراعني
ي مجموعات علا تجتم •

 �ن
�ة.  •  ابق بع�دًا عن الأما�ن المزدحمة وتجنب التجمعات الجماه�ي
ي  65إذا كان عمرك  •

ل. عامًا أو أ��� أو لد�ك بعض الحالات الطب�ة الخف�ة، فابق �ن ن  الم�ن
ل وحاول أن تحد من الاتصال مع الآخ��ن.  • ن  إذا كنت م��ضًا، ابق بالم�ن

o  �إذا كان ذلك ممكنا، حافظ ع . ن الشخص الم��ض  6بعد تجنب الاتصال الوثيق مع الأشخاص المر�ن أقدام بني
 وأفراد الأ�ة الآخ��ن. 

 
 

 �ن. قم بتغط�ة فمك وأنفك بغطاء من القماش للوجه عندما تكون حول الآخ� 
o وس كورونا كوف�د  للآخ��ن حى� لو كنت لا �شعر بالمرض.  19-تذكر أنه �مكنك أن تن�� ف�ي
o  �جب ع� الجميع ارتداء غطاء من القماش للوجه عندما �ضطر للخروج إ� الأما�ن العامة، ع� سب�ل المثال إ�

ور�ات  لجلبمحل البقالة أو   الأخرى. ال�ن
ي  •

ي  لا ينب�ن
وضع أغط�ة القماش للوجه ع� الأطفال الصغار دون سن الثان�ة أي شخص لد�ه صع��ة �ن

، عاجز أو غ�ي قادر ع� إزالة القناع دون مساعدة.   التنفس أو فاقد الو�ي
o  .ي حال كنت مصابًا

 يهدف الغطاء من القماش للوجه إ� حما�ة الآخ��ن �ن
o  ي الحفاظ ع� بعدك

ن  6استمر �ن  عن التباعد أقدام بينك و�ني
ً

ي للوجه ل�س بد�لا
الآخ��ن. الغطاء القما��

 .  الاجتما�ي
  



 
 

 . قم بتغط�ة السعال والعطس
o  ي وضع خاص ولم �كن لد�ك غطاء من القماش لتغط�ة وجهك، تذكر أن تغ�ي فمك وأنفك دائمًا

إذا كنت �ن
ي 
و العطس. إذا لم �كن لد�ك مند�لاً ورق�ا ، قم بتغط�ة السعال أو العطس بذراعك أو عند السعال أ بالمند�ل الور��

 مرفقك. 
o  .ي سلة المهملات

 قم بر�ي المناد�ل الورق�ة المستخدمة �ن
o  لثان�ة ع� الأقل، أو استخدم معقم ال�دين الذي �حتوي ع� ما لا �ق 20اغسل �د�ك فورًا بالماء والصابون لمدة 

 ول. % من ال�ح60عن 

 
 
 
 
 
 



م
ِّ
ظِف وعق

َّ
 ن
o  ي يتم لمسها �شكل متكرر يومً�ا. وهذا �شمل الطاولات ,مقابض الأبواب، مفاتيح قم بتنظ�ف وتعق�م الأسطح الى�

 ،  الأحواض. الضوء، أسطح الطاولات، المقابض، المكاتب، الهواتف، لوحات المفاتيح، المراح�ض، الصناب�ي
o  قبل التعق�م. ثم، استخدم معقم إذا كانت الأسطح متسخة، قم بتنظ�فها. استخدم المنظفات أو الصابون والماء

 . �ي
ن  م�ن

 
 

 احصل ع� قسط كاف من النوم وتناول الطعام الص�ي       
 

COVID-19 Community Hotline 
(507) 328-2822 

9 am - 9 pm, 7 days a week 
 

You, the people in the community, are at the frontline to stopping COVID-19.  
By hand hygiene, cleaning and sanitizing. By social distancing. By staying home.  

We are all in this together. We will heal as one. 

     


