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 أوقف الانتشار
 ارتد قناعا 

�
ي الأ  قماش�ا

   ما�ن العامة. ��
 غط فمك وأنفك عند السعال أو العطاس. 

ة.   اغسل �د�ك بالماء والصابون أو استعمل معقم ال�دين بك��
ا. الأش�اء  و تعق�ماحرص ع� تنظ�ف  ي تلمسها كث�ي  والأسطح الي�

م بتداب�ي التباعد الاجتما�ي  � � الآخ��ن.  -ال�� �ن) بينك و�ني   حافظ ع� مسافة قدرها ستة أقدام (م��
ي الب�ت19-أجر اختبار كوف�دف ،إذا أحسست بالمرض

 واعزل نفسك.  ،، وابق ��
 

  الإجابة عن أسئلتك
ها أ��� عرضة للمخاطر؟هل �جب علينا أن  ؟19-عرض للإصابة بكوف�دمن المُ  .1 ي نعت��   نوسع دائرة الفئات الي�

o  ة أ��� عرضة للإصابة بمرض مستبطنة إن كبار السن والأشخاص من جميع الفئات العم��ة الذين �عانون من أمراض خط�ي
 . 19-شد�د جراء كوف�د

o  ت 19-كوف�دجائحة  إن � اوح أعمارهم بني ة سنة وأر�ــع وع�� ص�ب صغار السن أ�ضا، و�التحد�د أولئك الذين ت�� ن �ثلاث ع��
 سنة. 

o  ي تؤثر ع� أجهزة متعددة من أجهزة الجسم تص�ب �ش�ي التقار�ر من جميع أنحاء العالم أن حالات نادرة من الالتهابات الي�
 . 19-كوف�دالذين �عانون من  الأطفال صغار السن 

 
  ابة؟ك�ف �مكننا مواصلة حما�ة بعضنا البعض وأفراد مجتمعنا الأ��� عرضة للإص .2

o بالمئة ع� الأقل من حالات انتشار كوف�د � �مكن إرجاعها إ� أشخاص لا تظهر عليهم أي أعراض،  19-بينت الأبحاث أن ثلاثني
  و�التا�ي فهم لا �درون أنهم مصابون. 

  .ي الب�ت قدر المستطاع
�ن)  ابق �� ي أما�ن عامة فحافظ ع� مسافة قدرها ستة أقدام (م��

بينك ع� الأقل إذا كنت ��
� الآخ��ن.    و�ني

 د قناعا ارت  
�
ي محلات قماش�ا

ي �صعب فيها الحفاظ ع� مسافة  �غ�ي أنفك وفمك �� البقالة والأما�ن العامة الأخرى الي�
� الآخ��ن.  �ن) بينك و�ني ي الأما�ن العامة فإنك قد �ساعد ع�  ستة أقدام (م��

تذكر أنك عندما ترتدي قناعا قماش�ا ��
  لآخ��ن.  منع جراث�مك من إصابة ا

 
ل�ة؟ .3 �   ما �ي الطرق الآمنة لاستخدام مواد التنظ�ف والتطه�ي الم��

o ة، مثل الأسطح، والهواتف، وأجهزة التحكم  19-إن من المهم جدا للحد من انتشار كوف�د ي �لمسها الناس بك�� تنظ�ف الأش�اء الي�
ل�ة المسجلة لدى وكالة حما�ة البيئة (عن بعد، ومقابض الأبواب، والدرابزون، والأش�اء الأخرى. معظم مواد  � ) EPAالتطه�ي الم��

 نافعة. 
o ل�ة �شكل خا�ئ  19-�ش�ي العد�د من التقار�ر منذ بدا�ة جائحة كوف�د � إ� أن الناس �ستخدمون مواد التنظ�ف والتطه�ي الم��

 . 19-بن�ة منع انتقال كوف�د
o  ل�ة، وذلك لضمان التنظ�ف من المهم جدا التدرب عل تداب�ي السلامة واتباع التوجيهات � عند استخدام مواد التنظ�ف والتطه�ي الم��

ي أذ�ة الآخ��ن. 
ي �جب تذكرهاالمناسب وتفادي التسبب ��  : ما ��ي   تتضمن النقاط المهمة الي�

  .قراءة التحذيرات المتعلقة بمادة التنظ�ف والأعراض الجانب�ة  قراءة تعل�مات استخدام مادة التنظ�ف واتباعها دائما
از�ة المحتملة المدرجة تحت عنوان "تداب�ي   "إح��

  ي ارتد معدات وقائ�ة مثل القفازات
 . ذلك عندما يتطلب الأمر  الحالات المبينة ��



  � ي إناء واحد. م أو أ��� لا تم�ج مادتني
ض مع مادة أخرى قد يؤدي إ� انبعاث ب�ِّ إن استخدام المُ  ن مواد التنظ�ف أبدا ��

ة.    غازات خط�ي
  ي القائمة تحت عنوان "أما�ن الاستخدام". لا �ستخدم

 مادة التنظ�ف إلا ع� الأسطح المذكورة ��
  .ي متناول الأطفال

 لا تدع المطهرات ��
  �ي غرفة  شغل مروحة الحمام أو المطبخ.  افتح النوافذ.  ة. �تأ�د من وجود أ��� قدر ممكن من الته

اترك أطفالك ��
 أخرى. 

 ب أو تتنفس أو تحقن هذە أو  لا تأ�ل ة، إذ �مكن أن  د الموا��� تك مبا�� أبدا داخل جسمك ولا تضعها ع� ���
ا.  حمم أو تمسح الحيوانات الأل�فة بهذە المواد أو أي مواد أخرى غ�ي معتمدة للاستخدام لا تُ  �سبب أذى خط�ي

 . ي
 الحيواي�

 

 
 

 
 
 

 19-الخط الساخن ل�وف�د

2822-328-)507( 
 
 

ي الأسب�ع 7مساءً،  9صباحا إ� الساعة  9من الساعة 
  أ�ام ��

من خلال التباعد و  م،نظافة الأ�دي، والتطه�ي والتعق�من خلال المحافظة ع� ، 19-أنتم، �ا أفراد المجتمع، �شكلون الصفوف الأمام�ة لوقف كوف�د
ي الب�ت، و جتما�ي الا 

 . ممن خلال المحافظة ع� سلامتكو  ،من خلال البقاء ��
ي هذە معً 

 تعا�� الجسد الواحد. سنتعا�� كلنا كما ي ا. كلنا ��
 

           


